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Resumo

A semente de linhaca (Linun usitatissimum L.) € amplamente utilizada pela
populacdo como um alimento funcional, é rica em dcido-linolénico, lignanas
e fibras dietéticas, os quais estdo relacionados ao controle do colesterol,
aumento da saciedade e consequente perda de peso, além de influenciar
na reducdo da incidéncia de diversas patologias, como as doencas

cardiovasculares. O objetivo deste estudo foi avaliar os efeitos da ingestdo

didria da semente de linhaca dourada triturada, sobre o perfil lipidico e
antropométrico, bem como a aplicacdo de questiondrio para avaliar a
implicacdes desta na saude dos voluntdrios. Para tanto, 20 voluntdrios f
instruidos a ingerir 20g de semente de linhaca dourada triturada diariame
durante 60 dias. Os valores de colesterol total, LDL, HDL, triglicerideos e IMC,
foram determinados antes e apds a suplementagcdo com linhaca. Para os
par@metros bioquimicos analisados, nenhuma diferenca significativa f
observada no periodo estabelecido. No entanto, uma reducdo signific
do IMC (10%) dos voluntarios foi constatada apos ’rro’romen‘

pelos

suplementacdo com semente de linhaca teve uma boa aceitacdo
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sipon’res que relataram os beneficios como: regulacdo intestinal (75%),
de energia (25%), emagrecimento (15%) e reducdo dos sinfomas da
M ou menopausa (54%). Possivelmente, a administracdo dessas sementes
por um maior periodo de tempo, aliada a atividade fisica e dieta rica em
dcidos graxos poli-insaturados podem reduzir os frigliceridios e o colesterol.
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