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RESUMO

Os padroes comportamentais, urbanos e  econdmicos  estdo
desencadeando crescentes aumentos no nUmero de pessoas diabéticas e
hipertensas. O projeto Farmdacia Unoesc Vai Até Vocé realizou insercdo na
comunidade atfravés da disponilizacdo dos servicos de afericdo de pressdo
arterial e dosagem de glicemia capilar, uma vez ao més, no periodo de
agosto a novembro de 2016, em diferentes locais publicos no municipio de
Videira, além de orientar a comunidade a respeito da prevencdo de
doencas e promocdo da saude. Neste foram realizados 252 atendimentos.

Quando detectados valores alterados de glicemia e pressdo arterial, houve

intervencdo verbal por parte dos alunos e professores. Os académicos
sentiram-se realizados nas atividades, principalmente no que se refere s

orientagdes prestadas a populacdo.
1 INTRODUCAO
As alteracdes dos padroes comportamentais, urbanos e econdmi

estdo desencadeando relacdes crescentes com o aumento no nUmerg

pessoas diabéticas e hipertensas. Em relacdo a esse aumento,
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d‘%@;}cupogées possuem relevancia: o estilo de vida dos portadores da
etes e hipertensdo arterial e o contfrole correto das terapias
dministradas. Na hipertensdo considera-se a elevacdo da pressdo arterial,
com pressoes diastolicas acima de 90 mm Hg e/ou sistdlicas acima de 140
mmHg. Calcula-se que 25% da populagcdo adulta sejam hipertensas
MARGQO, 2007). O diabetes caracteriza-se por um grupo de doencas
abdlicas caracterizadas por hiperglicemia, resultante de defeitos na
secrecdo de insulina, sua acdo ou ambos (ADA, 2011). Segundo ADA (2004)
0s niveis glicémicos em jejum normais séo <100 mg/dL (5.6 mmol/L). Niveis de
glicemia alterados classificam-se com niveis glicémicos entre 100-125 mg/dL
b (5.6-6.9 mmol/L) e 2126 mg/dL para diagndstico provisério de diabetes. As
medicacoes existentes conseguem suprir as necessidades do organismo em
relacdo d insulina, bem como ajudar no metabolismo adequado da glicose
no sangue. Este confrole possui melhores resultados quando associado a
dietas e exercicios fisicos adequados. Essa mesma regra aplica-se aos
pacientes hipertensos, nos quais o equilibrio enfre a medicacdo-exercicio e
dieta favorece a normalidade no quadro patoldgico do paciente (IRIGOYEN

et. al, 2003).
A Insercdo na comunidade foi efetuada através deste projeto que se
realizou uma vez ao més, no periodo de agosto a novembro de 2016 em

diferentes locais publicos no municipio de Videira, orientando a comunidade

a respeito da prevencdo de doencas e promocdo da saude. As Acdes de
Saude abordaram, de modo tedrico e prdatico, temas sobre hdbitos de vida
saudaveis, determinacdo da glicose capilar e afericdo da pressdo arterial
infuito de prevenir e detectar fatores de risco para doencas, co

diabetes e a hipertensdo arterial.

2 OBIJETIVO

Prestar servicos comunitdrios visando da prevencdo da Hiperten

Arterial Sistémica e Diabetes mellitus no municipio de Videira — SC.
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\v} 3 METODOLOGIA

Este projeto visou O prestacdo de servicos comunitdrios através da
verificacdo da pressdo arterial, da dosagem da glicemia capilar e o
fornecimento de informacdes a respeito da prevencdo de doencas como a
joertensdo e Diabetes, contribuindo desta forma para uma melhoria na
lidade de vida da populacdo do municipio de Videira — SC.

A primeira etapa do presente projeto foi desenvolvida no periodo de
agosto a novembro de 2016, por 4 horas, um 1 dia de cada més, com a
disponilizacdo dos servicos de afericdo de pressdo arterial através da
b utilizacdo do aparelho esfignomandmetro e dosagem de glicemia capilar

através da utilizacdo de um glicosimetro Accu Chek® Active com fitas que
fazem captacdo elétrica da gota de hemoglobina, e lancetas descartaveis.
O publico alvo foi a comunidade em geral, do municipio de Videira, que se
prontificaram a participar, apds convite verbal. Os locais das atfividades
foram: Unoesc campus Videira, Cenfro de Eventos Vitéria (CEVI), Shopping
Videira e Supermercado Viza.

Os resultados das afericdes foram instantaneamente informados aos
voluntdrios afravés do preenchimento de um cartdo, no qual foram
transcritos os seguintes dados: idade, sexo, valores da pressdo arterial (em

mmHg) e valores da dosagem de glicemia capilar (mg/dL). Juntamente a

isso, 0s alunos, sob orientacdo dos professores, desenvolveram a Atencdo
Farmacéutica aos individuos interessados com a respectiva orientagcdo sobre
sua conduta no sentido de prevenir possiveis complicacdes para sua sau

e de procurar um atendimento médico em seu bairro.
4 RESULTADOS E DISCUSSAO

Foram realizados 252 atendimentos nos 4 meses do projeto, sendo
em cada local foram atendidos um nUmero diferente de pessoas (tabel

sendo que a perspectiva de atendimentos em cada local foi de 50 pess
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k‘w;‘ Durante as acoes nos diferentes locais previamente determinados, foi

ivel perceber o interesse das pessoas quanto 4 participacdo na
eterminacdo dos seus niveis glicémicos e afericdo da pressdo arterial.
Houve boa receptividade quanto as orientacdes referentes ao uso correto
de medicamentos, no caso de pessoas sob tratamento medicamentoso.
m disso, foram repassadas informacodes relacionadas a hdbitos sauddaveis
ida, os quais podem contribuir na prevencdo de diabetes e hipertensdo
arterial sistémica.

As deteccdes de valores alterados nestes servicos implicaram
intervencdo verbal dos alunos e professores no aconselhamento para a
b procura de um médico na busca de melhores resultados clinicos e

humanisticos. Os académicos sentiram-se readlizados nas atividades,
principalmente no que se refere as orientagcdes prestadas a populacdo
quanto aos cuidados bdsicos de saude para manter pressdo e glicemia em
niveis adequados, além das orientacdes prestadas quanto a terapia
medicamentosa ja utilizada por alguns dos participantes.

Para os académicos, estas acdes sdo de fundamental importdncia,
pois colocam em prdtica o conhecimento adquirido em sala de aula,
sempre com a supervisdo do professor, e a comunidade se beneficia com os
servicos prestados. Estas atividades visam a interacdo dos futuros profissionais
farmacéuticos com a comunidade e a capacidade de mostrar a

importancia deste profissional na prevencdo a saude.

5 CONCLUSAO

Levando-se em conta o que foi observado, € de grande importénc
relatar que esta atividade se repetird no proximo ano. Percebeu-se que estes
projetos devem fazer parte da formacdo do futuro farmacéutico, inserindo-o
na comunidade em que vive. Para a populacdo, o ganho é a qualidade
vida através das prestacdoes de servicos e orientacdes sobre hiperten

arterial e diabetes, doencas que podem ser prevenidas e contfroladas.
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Imagens relacionadas

b Tabela 1 - Distribuicdo de atendimentos por local
Locais Atendimentos (n)

Unocesc campus Videira 63

*CEVI 69

Shopping Videira Tl

Supenmercado VIZA 49

Total 252

Fonte: Os autores (2016)  * CEVI - Centro de Eventos Vitdria

Foto 1 - Atfividade desenvolvida na Unoesc campus de Videira

Fonte: Os Autores (2016)
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!2 i Atividade desenvolvida no CEVI

Fonte: Os Autores (2016)

Foto 3 - Atividade desenvolvida no Shopin Videira
i

Fom‘e: Os Autores (2016)

Foto 4 - Atividade desenvolvida no Supermercado Viza
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B Fonte: Os Autores (2016)

Fotos 5 - Equipe envolvida

Fonte: Os Autores (2016)




