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RESUMO

Para termos um corpo e uma mente sadia, devemos ter uma alimentacdo
sauddvel, com propriedades que aqjudam no desenvolvimento mental e
fisico. O projeto Alimentacdo Sauddvel realizou palestras com alunos das
turmas de 1° ao 5° ano da Escola de Educacdo Bdsica Prefeito Waldemar
KleinlUbing. Foram frabalhados temas que incenfivassem os bons hdbitos
alimentares, além de confribuir para evitar doencas crénicas na inféncia e
adolescéncia, garantfindo assim uma vida mais sauddvel. Os alunos foram
incentivados a reconhecer os alimentos que fazem bem d nossa saude e do

mesmo modo os que ndo fazem bem, além de confeccionar uma pirédmide

adlimentar. Os académicos sentiram-se realizados nas atividades,

principalmente no que se refere o contato com os alunos.

1 INTRODUCAO

Atualmente estamos vivenciando inUmeros problemas na alimentacdo
de criancas e jovens, estes se potencializam pela grande influéncia da mi
e a falta de tempo. Nesse contexto, &€ muito importante que as

n
geracoes possam ter em seus curriculos escolares a educacdo na hora
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imentar, sendo a escola o lugar ideal para que esse aprendizado

s

|

nteca.

Alimentar-se de forma sauddvel é importante para garantir uma boa
salde e prevenir doencas como: a anemia, obesidade, desnutricdo e
também para diminuir o risco de infeccdes, além de garantir o bom
esenvolvimento fisico e mental. A alimentacdo sauddavel ndo € composta
2nas por frutas e verduras, mas sim aquela feita com uma combinacdo
de alimentos com: carboidratos, vitaminas, sais minerais, proteinas, leite e
derivado, acucares e gorduras. Devendo variar os alimentos de cada grupo
para entdo receber os beneficios (DUTRA, 2007).

b O papel da escola é fundamental na formagcdo dos hdbitos de vida
dos estudantes e é responsdvel pelo conteldo educativo global, inclusive do
ponto de vista nutricional, pois as consequéncias da alimentacdo
inadequada nesta idade podem caracterizar uma diminuicdo no
aproveitamento do aluno. (OCHSENHOFER et al. 2000).

A Insercdo na comunidade foi efetuada através deste projeto na
Escola de Educacdo Bdsica Prefeito Waldemar Kleinubing, situada no Bairro
Floreta, na cidade de Videira, com criancas do 1° ao 5°ano, por duas

semanas consecutivas.

2 OBJETIVOS

Este projeto visou desenvolver hdbitos alimentares sauddveis, para
evitar doencas croénicas, na infdncia e adolescéncia, garantindo assim u

vida sauddvel.

3 ATIVIDADES DESENVOLVIDAS

Com o intuito de promover educacdo sobre a drea e concei
bdsicos, primeiramente levantou-se o conhecimento prévio dos al
através da realizacdo de um didlogo de conscientizacdo de hdbit

atitudes necessdrias para uma boa alimentacdo. Foram abordados alguns
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%s com a interferéncia do sal e agUcar em excesso na alimentacdo e no
ionamento no organismo. Foram apresentados alguns dos alimentos
aseados na Pirdmide Alimentar, insfrumento de estudo da Nutricdo, na qual
nos mostra a quantidade correta das porcdes de cada alimento que devem
ser consumidos com mais frequéncia e preferidos na hora da refeicdo. Vale
saltar que os estudantes demonstraram demostraram muito interesse nas
stdes que envolvem as patologias decorrentes dos maus hdbitos
alimentares, como por exemplo a Diabetes Mellitus, Hipertensdo, Obesidade

entre ouftras.
b 4 CONSIDERACOES FINAIS

Para os académicos, estas acdes sdo de fundamental importéncia,
pois colocam em prdtica o conhecimento adquirido em sala de aula e a
comunidade se beneficia com os servicos prestados. Estas atividades visam &
inferacdo dos futuros profissionais nutricionistas com a comunidade e a
capacidade de mostrar a importdncia deste profissional na prevencdo a
saude.

E preciso mostrar a importéncia de uma boa alimentacdo e quais os
beneficios que ela fraz, conscientizar da necessidade de haver um equilibrio

e uma diversidade na alimentacdo. Entdo, se faz necessdrio estimular as

criancas para conhecer, valorizar e aceitar com satisfacdo novos alimentos,
adquirir boas prdticas alimentares, além de comportamentos adequados do

ponto de vista e de higiene
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Foto 3 - Material elaborado para distribuicdo para os alunos
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