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Resumo

As hortalicas consumidas cruas podem contribuir para que os causadores
das parasitoses cheguem ao homem. Se ndo forem bem higienizadas,
podem veicular parasitos, ocasionando sérios problemas de salde publica.
Por este motivo, os cuidados com o manuseio de alimentos, especiaimente
0s que sdo ingeridos crus, devem ser intensificados. Este trabalho utilizou
amostras de alface (Lactuca sativa) provenientes dos principais
supermercados do municipio de Videira/SC com o objetivo de analisar
qualitativamente a presenca de estruturas parasitérias. O material foi
submetido a dupla lavagem seguida por sedimentacdo. Todas as amostras
de alface examinadas apresentaram contaminacdo por uma grande

variedade de helminfos e protozodrios, potenciais causadores de

enfermidades. A partir dos resultados encontrados, sugere-se que haja um
maior cuidado da populacdo consumidora em relacdo a higienizacdo das
hortalicas, especialmente as consumidas crus. Além disso, destaca-ss
importancia da implementacdo de politicas publicas que propiciem u
melhoria da qualidade higiénico-sanit dria destes alimentos.
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As parasitoses intestinais possuem alta frequéncia em paises em
desenvolvimento como o Brasil, devido a fatores como a falta de condicdes
de saneamento bdsico, nivel socioecondmico, grau de escolaridade, idade,
bitos de higiene e demais situacoes (OSAKI et al., 2010). As hortalicas cruas
especial importé&ncia para a saude publica, pois sdo muito consumidas
pela populacdo e podem veicular cistos de protozodrios, ovos e larvas de
helmintos, servindo como uma via de transmissdo de parasitoses intestinais
(Soares, 2006). O termo verdura refere-se a parte geralmente verde das
b hortalicas, utiizadas como alimento no estado natural como a alface.
Segundo a Resolucdo - CNNPA n° 12, de 1978 D.O. de 24/07/1978, este
alimento deve ter auséncia de sujidades, parasitas e lavras (BRASIL, 1978).
Atualmente, as hortalicas como a alface (Lactuca Sativa) sdo
recomendadas como parte da alimentacdo pelas vitaminas essenciais, sais
minerais, fibras alimentares e baixo valor caldrico, sendo muito utilizada em
dietas. Entretanto, ao serem atraidos pelos beneficios, os consumidores
acabam se expondo a riscos de infeccdes por enteroparasitas,
especialmente quando estes alimentos ndo sédo devidamente higienizados e
consumidos crus na forma de saladas. Estas parasitoses sdo prejudiciais a

saude da populacdo, sendo diarréias, anemias, hemorragias, desequilibrios

nutricionais e em alguns casos obito as suas principais consequéncias
(MONTANHER, 2007).

Além de deteriorar os alimentos, os parasitos se relacionam as doeng
tfransmitidas ao homem, visto que estes seres multicelulares realizam part:
seu ciclo evolutivo em alimentos utilizados pelo homem e quando ingerid
com determinados alimentos, podem parasitar o homem (Riedel, 2005).

Os enteroparasitas sdo transmitidos em sua maior parte pela dgua e
alimentos contaminados, sendo importante avaliar os hdbitos higiénico
realizar constantes inquéritos parasitolégicos na populacdo (CANTOS, 20
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contaminacdo de hortalicas por parasitas utilizando amostras de alface



Artigo

tuca sativa), agrido (Nasturtium officinale), entre outras. Estas verduras
consumidas cruas e produzidas de forma simples e em quantidade.
ntretanto sdo facimente fectadas por dgua e solos contaminados
(MESQUITA, 1999). Este trabalho avaliou qualitativamente a presenca de
estruturas parasitarias, infectantes para o homem, em amostras de Lactuca

iva, nos maiores supermercados de Videira - SC.
DESENVOLVIMENTO

2.1 MATERIAIS E METODOS

b Foram adquiridas amostras de alface (Lactuca sativa) nos 5 principais
supermercados, onde hd o maior fluxo de pessoas do municipio de
Videira/SC. As amostras foram acondicionadas em sacos pldsticos de
primeiro uso e encaminhadas para o laboratério de Andlises Clinicas da
Universidade do Oeste de Santa Catarina - UNOESC campus de Videira.

g A andlise parasitoldgica foi realizada apds duas lavagens. Na primeira
lavagem, por enxaguadura, no saco pldstico contendo a verdura, foram
adicionados 250 ml de dgua destilada com posterior agitacdo manual por
trinta segundos. Na segunda, apds desfolhamento, cada folha da verdura foi
lavada com o auxilio de um pincel chato n°® 16 em recipiente de vidro com

250 ml de dgua destilada (Foto 1). Apds filfragem em gaze, a dgua das

lavagens foi deixada em repouso em cdlices de sedimentacdo por 24 horas.
A metodologia analitica empregada para pesquisa parasitoldgica em folhas
de alfaces foi enxaguadura seguida de sedimentacdo. Esta técni
assemelha-se com o método de Hoffmann que € uma técnica consa
na parasitologia clinica (Takayanagui, 2001).Para a confeccdo das lamin
utilizou-se uma gota de sedimento corada por lugol. Em seguida se fez a
leitura da I&mina em microscoépio optico em aumentos de 100 e 400 vezes.

As amostras foram analisadas em triplicata (Parteli; Goncalves, 2005).
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\\V/ 2.2 RESULTADOS E DISCUSSAO

Por serem amplamente consumidas pela populacdo, as hortalicas tem
special importdncia para a saude publica, pois podem conter cistos de
protozodrios, ovos e larvas de helminfos, servindo como uma importante via
de transmissdo de parasitas intestinais (Simdes, 2001).

Neste trabalho foram examinadas amostras de alfaces (Lactuca
a), uma hortalica amplamente consumida pela populacdo. A Tabela 1
demonstra os parasitos encontrados.

O estudo microscépico de folnas de Lactuca sativa demonstrou que
em todas as amostras, foram encontrados ovos de ancilostomideos. Este
b parasito pertence a familia de neomatoda denominada Ancylostomidae

cujos seus estagios parasitdrios ocorrem em mamiferos, inclusive em
humanos, o que causa ancilostomiase. Os ancilostomideos fem acdo, tanto
por etiologia primdria como secunddria, desencadeando um processo
patolégico de curso crénico, mas que pode resultar em conseqUéncias
fatais. A etiologia primdria se dd com a migracdo das larvas e a implantacdo
dos parasitas adultos no intestino delgado do hospedeiro. Quanto a causa
secunddria, em razdo da permanéncia dos parasitas no intestino delgado,
ha varios fenbmenos envolvidos como, fendmenos fisiolodgicos, bioldgicos e

hematoldgicos, associados com a anemia ferropriva. Existem duas principais

espécies de ancilostomideos humanos que sdo: Ancylostoma duodenale e

Necator americanus. Essa infeccdo ocorre por penetracdo ativa das larvas
de terceiro estagio na pele, conjuntivas € mucosas ou por via oral, ou seja,
quando se ingerem alimentos contaminados (Parteli; Goncalves, 2005).

Também observou-se a marcante presenca de Toxocara canis
2), indicando contaminacdo de verduras com fezes de canideos ou felide
animais presentes nos locais de cultivo da hortalica. Soares e Cantos (2006)
também encontraram esse parasita quando pesquisaram a presenca de
estruturas parasitdria em hortalicas. A importéncia deste parasito ao hom
reside no fato de que sua forma larvdria poder acarretar monifes’rogée&
sindrome da larva migrans visceralis, incluindo graves compliccﬁ;gé‘e}

pulmonares, oculares e neurologicas (TAKAYANAGUI, 2001).
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\‘v/ Ovos de Ascaris lumbricoides, tanto férteis, quanto inférteis foram

ntrados em 60 % das amostras. O Ascaris lumbricoides (Foto 3) é

ncontrado em quase todos os paises do mundo e sua freqUéncia varia de

acordo com as condicdes climdtica, ambientais e principalmente com o

grau de desenvolvimento da populacdo. A transmissdo desse parasita se dd

avés da ingestdo de alimentos contaminados ou dgua contendo ovos a

a infectante (L3). Quando dguas de coérregos contaminados sdo

utilizadas para irrigacdo de hortas, isso leva a contaminacdo das verduras

que se ndo higienizadas da maneira correta, podem contaminar as pessoas

que vao consumi-las (NEVES, 2004).

b Outro parasito encontrado neste estudo foi a Fasciola hepdtica. Este
helminto parasita os canais biliares de bovinos, suinos, caprinos € mamiferos
silvestres, causa fasciolose que consiste em um processo inflamatério crénico
do figado e dos dutos biliares (NEVES 2004). Outros estudos também
detectaram a presenca deste parasito (MONTANHER, 2007).

Também foram encontrados ovos de Enterobios vermicularis. Este
parasito pode ser encontrado na regido anal, causando prurido anal
noturno. Também é encontrado nas fezes. Pode causar enterite cataral, o
apéndice também ¢é atingido, o ato de cocar a regido anal pode lesar o
local e causar uma infeccdo bacteriana secunddria (NEVES, 2004).

Os helmintos Capllaria erophila (Foto 4), Dipylidium caninnum e Trichuris

vulpis (Foto 5) sGdo encontrados em fezes de cdes infectados. Os ovos destes
parasitos foram detectados neste estudo e em estudos similares, envolvendo
hortalicas (SCHWEIGERT et al, 2008; XAVIER, 2006). Estes dados pode
contribuir para evidenciar a presenca de cdes em locais de cultiv
alfaces analisadas.

Os protozodrios também foram visualizados neste estudo. Cistos de
Endolimax nana e Enfamoeba coli foram encontrados em todas as amostras.
Estas amebas sdo comensais, entretanto por ferem o mesmo mecanismo
transmissdo dos pafogénicos sdo bons indicadores das condigcoes sO

&
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sanitdrias, sinalizando uma situacdo de risco de contaminacdo de doén‘gs‘éxg
L
de transmissdo oro-fecaln (BASSO et al., 2008). Outros estudos també
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ontraram estas estruturas parasitdrias. Trabalhos similares, também
slenciaram a presenca destes dois protozodrios (Soares; Cantos, 2006).
Além das amebas citadas acima, outros protozodrios como
Chilomastix mesnili e a Giardia lamblia foram detectados. O Chilomastix
mesnili (Foto é) € um parasita comensal no organismo humano mas também
pde se tornar oportunista (CASVASINI, 2008). J& a Giardia lamblia pode
gsar diarréia e ma absorcdo intestinal, além de induzir mudancas na
anatomia da mucosa intestinal incluindo atrofia parcial ou total das
vilosidades (NEVES, 2004). Este parasito também foi encontrado em trabalhos
similares (SOARES; CANTQOS, 2006).
b Os dcaros foram encontrados em uma das amostras de alface
analisada. Estes também foram encontrados em um trabalho que pesquisou
a freqUuéncia de enteroparasitas em amostras de Lactuca sativa em Minas
Gerais (GUIMARAES, 2003).
Leveduras fambém foram encontradas neste estudo. Uma amostra
' mostrou uma grande quantidade destes elementos celulares. Um estudo
envolvendo a avaliacdo microbioldgica e parasitoldégica das alfaces
comercializadas em S@o Luis — Ma também demonstrou a presenca destes
contaminantes (MOCELUN; FIGUEIREDO, 2009).
Este estudo demonstrou uma diversidade de parasitos apds andlise

microscopica de amostras de alface, demonstrando o risco de seu consumo

sem a devida higienizacdo. As hortalicas podem ser contaminadas por
enteroparasitas  principalmente através da irrigacdo com  dgua
contaminada por material fecal de origem humana. O uso de adu
orgdnico com dejetos fecais também pode ocasionar contaminagdo,
do contato das hortalicas com animais como aves, moscas e ratos. Alé
disso, destaca-se a forma inadequada como as hortalicas sdo manuseadas
e transportadas (ROBERTSON; GJERDE, 2001).



Artigo

CLUSAO

Este estudo demonstrou que as alfaces pesquisadas apresentam-se
contaminadas por uma grande diversidade de estruturas parasitdrias,
salientando a importéncia para uma correta higienizacdo das hortalicas. A
Jgua utilizada para a irrigacdo, quando contaminada por dejetos humanos,
ocasionar grandes problemas de salde ao homem. A presenca de
imais nos locais de cultivo fambém é um problema a ser salientado, pois
suas fezes podem conter parasitos potencialmente patogénicos o
organismo humano. As estruturas parasitdrias encontradas também podem
ser provenientes de dejetos utilizados para adubacdo dessas verduras. Dada
4 a magnitude dos dados obtidos no neste estudo, ressalta-se a importdncia e

a necessidade de adocdo de medidas, que propiciem uma melhoria na

qualidade higiénico sanitdria desses produtos. Desta forma, ressalta-se a

necessidade da implementacdo de politicas publicas que determinem a

melhoria da qualidade higiénico-sanitdria destas hort alicas.
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1- Alface sendo lavado com auxilio de um pincel.
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Fonte: Os autores (2012)

Tabelal- Parasitos encontrados na andlise microscépica de folhas de Lactuca sativa
O simbolo (+) indica a presenca e (-) a auséncia de estrutura parasitaria

Parasitos Supermercados

1 | 2 | 3 | 4 | 5

g Helmintos

Ancilostomideo + + + + +
Toxocara Canis - + + + +
Ascaris lumbricoides + + - + -
Enterobius vermilaris + + = - =
Trichuris vulpis. - - + - =
Capllaria erophila - - - - +
Fasciola hepética - - - + -
Dipylidium caninnum - - - ) -
Protozoarios
Endolimax nana + + + +
Entameba coli + + + +
Chilomastix mesnili + + + +
Giardia lamblia + + + -
Outros
Acaro + = - =
Leveduras + - - -

Fonte: Os autores (2012)
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2- Ovos de Toxocara Canis em folhas de alface. Titulo da imagem

Fonte: Os Autores (2012)

Foto 3 - Ovo de Ascaris lumbricoides em folhas de alface

Fonte: Os autores (2012)

Foto 4 - Ovo de Capllaria erophila em folhas de alface. Foto 5 - Pvo de Trichuris vulpis em
folhas de alface

Fonte: Os autores (2012)

Foto 6 - Chilomastix mesnili em folhas de alfaces
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Fonte: Os autores (2012)




