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Resumo

INTRODUCAO

A violéncia sexual € uma das formas mais graves e persistentes de vitimizagcdo
de criancas e adolescentes no Brasil e no mundo. O Anudrio Brasileiro de
Seguranca PUblica de 2026 apresenta os dados referentes a 2025, ano em que
foram registradas 61.076 vitimas de estupro e estupro de vulnerdvel de 0 a 17
anos, correspondentes a uma taxa nacional de 121,3 vitimas por 100 mil
criancas e adolescentes.

Os dados disponiveis indicam que, nos registros em que a relagcdo entre vitima
e autor foi informada, predominavam familiares e pessoas conhecidas da
vitima, contexto que pode dificultar a identificacdo, a revelacdo da violéncia
e 0 acesso as medidas de protecdo necessdrias. Os registros disponiveis ndo
dimensionam integralmente a realidade, nem os possiveis impactos da
violéncia sexual contra criancas e adolescentes.

A literatura descreve diferentes repercussoes que podem estar associadas as
experiéncias de violéncia vivenciadas na infancia. Nesse contexto, tornam-se

relevantes acdes articuladas de pesquisa, prevencdo, protecdo e
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elaboracdo de politicas publicas voltadas ao enfrentamento da violéncia
sexual contra criancas e adolescentes.

METODO

Trata-se de um relato de experiéncia de cardter reflexivo, articulado d
literatura sobre violéncia sexual na infGncia e possiveis repercussdes na vida
adulta, construido a partir de vivéncias do Estagio Supervisionado Il realizado
na Clinica-Escola de Psicologia da UNOESC. Neste contexto de prdatica
académica supervisionada, em atendimento clinico psicolégico, emergiu o
longo de um acompanhamento clinico, relato de violéncia sexual vivenciada
durante a infGncia e a adolescéncia

As informacdes clinicas sdo apresentadas de forma a preservar a identidade
da pessoa atendida, restringindo-se aos elementos necessdrios a discussdo
proposta.

REFERENCIAL TEORICO

Papalia (2022) explana sobre o desenvolvimento humano utilizando de vdrias
abordagens e autores que em consenso destacam a importdncia da infancia
para o desenvolvimento biopsicossocial do individuo. E na infancia que se
constréi a partir das interacoes e influéncias do repertdrio para vida adulta. As
experiéncias vivenciadas na inféncia podem adquirir diferentes significados e
repercutir de maneiras distintas ao longo do desenvolvimento.

Dattilio et al. (2025) discorrem sobre o abuso sexual, frisando como uma das
experiéncias adversas da infncia mais disseminadas que impactam
negativamente as criancas e jovens e seu desenvolvimento geral, além de
afetar familias de todas as origens raciais, étnicas e socioecondmicas.
Segundo os autores o abuso sexual pode ser compreendido como qualquer
forma de atividade sexual inapropriada cometida por um perpetrador,
envolvendo uma vitima com menos de 18 anos, destacando existir variacoes
(em relacdo a idade e definicdo de compreensdo de consentimento) em
virtude de consideracdes legais, sociais e culturais existentes em escala global.
A violéncia sexual infantil pode estar associada a diferentes repercussdes
comportamentais, emocionais, interpessoais e de saude.

DISCUSSAO
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A atuacdo em Clinica Escola de Psicologia permite acesso a distintos
contextos e eventos adversos, que demandam atencdo e cuidados
especializados com o intuito de acolher o individuo em momentos de intenso
sofrimento  psiquico, oferecendo acolhimento e acompanhamento
psicolégico diante das demandas apresentadas.

Neste prisma, ressalto atendimento realizado com paciente adulta, que
buscou de forma espont@nea atendimento psicolégico, com demanda inicial
de vivéncias de lutos. Em relatos durante os atendimentos, relatava sintomas
ansiosos e dificuldades relacionadas d compulsdo alimentar demonstrando
perda em sua qualidade de vida.

No decorrer do processo terapéutico, apds vinculo estabelecido e relacdo
terapéutica solida, a paciente relatou experiéncia de violéncia sexual
vivenciada durante a infGncia e adolescéncia no contexto familiar. A
revelacdo dessa experiéncia fornou pertinente considerar, na compreensdo
do caso, a possibilidade de relacdes entre a violéncia vivenciada, sua histoéria
de vida e o sofrimento psicoldgico atual, sem atribuir os sintomas apresentados
exclusivamente a esse evento.

Silva et al. (2025) apontam que a violéncia sexual na infGncia constitui um fator
de risco e pode estar associada a diferentes repercussdoes (cognitivas,
comportamentais € emocionais) ao longo do desenvolvimento, inclusive na
vida adulta, podendo se manifestar através de baixa autoestima,
dificuldades para dormir, sinfomas depressivos e ansiosos, comportamentos
compulsivos e de evitacdo, uso de dlcool/drogas, tentativa de suicidio,
sentimentos de inutilidade, desesperanca, raiva, medo, vergonha, culpaq,
Nnojo, vinganca, tristeza e confusdo.

Em distinta producdo, Souza e Becker (2025) fazem apontamentos referentes
as consequéncias do abuso sexual infantii na vida adulta, realizando
afunilomento para impactos na conjugalidade. As autoras trazem as
dificuldades relacionadas ao sexo, expressas por comportamentos
hipersexualizados ou aversdo sexual. Os estudos de Krindges e Habigzang

(2018) identificaram associacdes entre experiéncias de violéncia sexual na
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infGncia e dificuldades relacionadas aos vinculos afetivos, d confianca e a
sexualidade na vida adulta.

A violéncia sexual constitui uma das formas de exposicdo a evento fraumdatico
contempladas nos critérios diagnodsticos do TEPT; enfretanto, a exposicdo ao
evento, isoladamente, ndo é suficiente para estabelecer o diagndstico. Entre
as formas de exposicdo a evento traumdtico previstas pelo DSM-5-TR estdo a
vivéncia direta de violéncia sexual, o testemunho do evento ou, em
determinadas circunsténcias, o conhecimento de que evento traumdatico
ocorreu com familiar ou amigo préximo.

O TEPT pode ser desenvolvido em qualquer idade a partir do primeiro ano de
vida, sendo a frequéncia associada ndo somente a episddios traumdaticos,
mas incluindo os processos posteriores ao evento como a qualidade do
suporte, atendimento qualificado, e recursos para enfrentamento. Os sinftomas
podem ser expressos em uma ampla variabilidade de tempo, podendo ser nos
primeiros 03 a 12 meses apds ocorréncia fraumdtica, ou perdurar por décadas.
A manifestacdo e a evolucdo dos sinfomas relacionados ao frauma podem
variar entre os individuos, sendo influenciadas por diferentes fatores pessoais,
contextuais e de suporte. Diante da histéria relatada, torna-se pertinente
investigar se experiéncias recentes de perda podem estar associadas a
ativacdo de lembrancas, emocdes ou significados relacionados a violéncia
vivenciada anteriormente.

CONCLUSAO

A violéncia sexual vivenciada na infGncia pode produzir repercussoes
significativas e duradouras, embora seus efeitos variem de acordo com
caracteristicas individuais, relacionais e contextuais. A atuacdo de
profissionais qualificados pode contribuir para o acolhimento, avaliacdo das
necessidades e construcdo de estratégias de cuidado. Muito hd de ser feito
para alcancarmos a seguranca necessaria que garanta a todas as criancas
e adolescentes um desenvolvimento com condicdes de desenvolvimento

pautadas na protecdo, na saude e na garantia de direitos.



|

Vé

ANUARIO PESQUISA E EXTENSAO UNOESC SAO MIGUEL DO OESTE - 2026

|

[ RESUMO EXPANDIDO ]

Nesse contexto, a Psicologia pode conftribuir tanto para acdes de prevencdo
e producdo de conhecimento quanto para o acolhimento e

acompanhamento das pessoas que vivenciaram situacoes de violéncia.
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