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Resumo

A adolescéncia € um momento marcado por transformacdes fisicas e
emocionais, indispensdveis para as construcdes sociais e formacdo da
identidade. Descobrir o diagndstico de cdncer nesta fase pode ser
desafiador, ainda mais quando o tratamento envolve exaustivas rotinas
hospitalares, tratamentos invasivos e a amputacdo de um membro. Este
estudo pretende propor reflexdes sobre as vivéncias de um adolescente de
dezessete anos diagnosticado com Osteossarcoma, que iniciou o
tratamento psicolégico na clinica de Psicologia no inicio do ano de dois mil e
vinte e seis, com as demandas de grave soffimento psicoldgico ocasionado
por longos periodos em tratamento quimioterdpico e a amputacdo do
membro inferior esquerdo.

Os desafios ndo se restringem apenas ao receber um diagndstico na
adolescéncia, vao além, como por exemplo, frequentar longos fratamentos

em diferentes cidades, diminuir o contato com os amigos e se adaptar a
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todas essas transformacdes. A sensacdo de olhar-se no espelho e ndo se
reconhecer mais fisica e emocionalmente passa a exigir novas formas de
compreensdo no mundo.

Pela incidéncia de osteossarcoma na adolescéncia pode representar
desafios significativos ao desenvolvimento e a construcdo dos projetos de
vida do jovem (Castro et al., 2014), Embora essa experiéncia provocou
inUmeras mudancas na vida da pessoa diagnosticada, ela continua tendo
desejos, vinculos, aspiracdes e necessidades que ultrapassam seu quadro
clinico. Além de todas as dificuldades enfrentadas, a amputacdo de um
membro representa a ruptura da experiéncia corporal e da percepcdo de si,
exigindo um processo de adaptacdo e reconstrucdo de referéncias pessoais
e sociais. Dessa forma, o individuo ndo deve ser compreendido
exclusivamente a partir de seu diagnodstico ou aflicoes externas, mas
considerado em sua subjetividade, totalidade e singularidade com empatia
e respeito.

Pensando no contexto oncolégico, o adolescente ndo deve ser
reduzido ao seu diagnodstico, reconhecendo o individuo para além de sua
condicdo clinica (Muniz; Zago, 2009). O acompanhamento psicoldgico se
torna fundamental nesse processo com o acolhimento da experiéncia
subjetiva e reconhecimento do adolescente para além do diagndstico. A
Abordagem Centrada na Pessoa (ACP) oferece uma gama de contribuicdes
para a exploracdo do momento vivenciado, especialmente por considerar
gue todo ser humano tem potencial para o préprio desenvolvimento, ndo se
fratfando somente de uma teoria, uma abordagem,, uma psicologia, uma
flosofia ou um movimento, mas é simplesmente um "jeito de ser" (Wood,

1999, apud Freire; Tambara, 1999).
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A Abordagem Centrada na Pessoa ndo se resume a um conjunto de
técnicas mecdnicas onde o atendido espera passivamente respostas
formuladas pelo psicopsicoterapeuta com determinismo, € uma abordagem
que leva em consideracdo as relacdes humanas e se caracteriza pela
confianca no potencial de crescimento que cada um carrega. Diante disso,
nos atendimentos do adolescente em questdo foi necessdria a constriugcdo
de uma relacdo terapéutica facilitadora do desenvolvimento pautada na
congruéncia, a aceitacdo positiva incondicional e a compreensdo
empdtica.

Compreendendo a fase da adolescéncia, a experimentacdo de
sentimentos contraditdrios € frequente, alternando momentos de esperanca,
medo, tristeza, iritacdo. Assim, enquanto condicdo oncoldgica, a familia, os
vinculos afetivos, ©0s espacos socidis, a equipe de saude e o
acompanhamento psicoldégico podem constituir importantes condicdes de
apoio ao paciente. Ndo se trata de exigir que o adolescente encontre forcas
para superar todas as dificuldades, mas de reconhecer a importdncia de
ambientes que respeitem seu tempo, suas necessidades e sua singularidade.

Mantendo a visdo positiva do ser humano € a crenca na tendéncia
atualizante descrita por Carl Rogers, o psicoterapeuta ndo adota uma
postura diretiva, julgadora e focada na resolucdo de problemas. A
psicoterapia transcorre com escuta acolhedora, relacdes auténticas e na
elaboracdo conjunta entre psicopsicopsicoterapeuta e cliente.

Considerando isso, a tendéncia atualizante ndo pretende retomar a
ser gquem o adolescente era antes do adoecimento, mas construir outras
possibilidades de acordo com suas novas condicoes fisicas e mentais. Na
famosa metdfora de Rogers em que menciona “batatas no pordo”, é

possivel realizar uma reflexdo sobre a condicdo das batatas que foram
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armazenadas em um ambiente desfavordvel ao desenvolvimento, mesmo
neste contexto enconfram uma maneira de se adaptar crescendo brotos
que procuram uma pequena fenda de iluminacdo. Essa metdfora mostra a
forma sensivel em que o autor apresenta a tendéncia atualizante a qual
ensina que podemos crescer mesmo com todas dificuldades e em
ambientes que ndo sejam ideaqis. Os brotos crescem em meio as
dificuldades, mas ndo significa que vAo conseguir alcancar todo seu
potencial, a tendéncia do crescimento ndo elimina as condicdes as quais as
batatas foram expostas.

Da mesma forma acontece com o adolescente, €& possivel
compreender que o adoecimento, o0s procedimentos médicos, as
tfransformacdes corporais e as limitacdes decorrentes do tfratamento possam
ter dificultado a continuidade de seus projetos e a construcdo de sua
identidade. Mesmo assim ele ndo se deixou reduzir apenas 4s situacoes que
vivenciou, ainda mantém a capacidade de desejar, estabelecer vinculos,
imaginar possibilidades e construir novos caminhos. O poder pessoal ndo
representa controle sobre a doenca ou capacidade de impedir perdas, mas
a possibilidade de reconhecer-se dentro de sua propria experiéncia,
participando ativamente da construcdo dos caminhos possiveis diante da
nova realidade em que se encontra. Essas consideracdes sdo caracterizadas
pela reflexdo sobre a complexidade do sofrimento humano e as
possibilidades de reconstrucdo da existéncia.

Dessa forma, a tendéncia atualizante ndo deve ser interpretada como
uma promessa de recuperacdo fisica, de auséncia de sofrimento ou de
retorno & vida anterior ao diagndstico. Ela representa a possibilidade de
continuar construindo a existéncia, reconhecendo recursos pessodqis e

encontrando novas formas de relacdo consigo mesmo e com o mundo.
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