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Resumo

Compreende-se que a formacdo em Psicologia pode ser atravessada
pelo encontro entre os conhecimentos tedricos construidos ao longo da
graduacdo e as condicdes em que sua prdatica se estabelece nos campos
de estdgio. A partir dessa perspectiva, o presente resumo expandido tem por
objetivo refletir sobre as implicacdes das experiéncias vivenciadas no estagio
para a construcdo da identidade profissional em Psicologia. Portanto, a
reflexdo nasce do contato da autora com o acompanhamento clinico de
criancas e adolescentes inseridos em contextos de vulnerabilidade, diante
das tensdes percebidas entre suas expectativas em relacdo d atuacdo
profissional e os limites encontrados na prdtica.

Trata-se de um relato de experiéncia de cardter reflexivo, construido a
partir das vivéncias da autora durante o Estagio Curricular Supervisionado I
em Psicologia Clinica, articuladas a referenciais tedricos sobre prdtica
clinica, desenvolvimento, estagio e identidade profissional, tendo fambéem
como recurso metaférico para a reflexdo trechos da musica Enquanto

Houver Sol, dos Titds.
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Durante esse percurso formativo, estudam-se teorias e técnicas que
respaldam cientificamente a atuacdo profissional, sendo essas referéncias
utiizadas para compreender as demandas dos sujeitos em
acompanhamento e planejar intervencdes. Na experiéncia clinica relatada,
a Terapia Cognitivo-Comportamental contribui como uma das abordagens,
relacionando pensamentos, emocoes e comportamentos e orientando a
formulacdo dos casos (Beck, 2022). Quando se pensa a respeito do
atendimento infantil, essa perspectiva passa a orientar-se também por
recursos compativeis com o desenvolvimento e pela atencdo aos modos de
expressdo dos atendidos nesta faixa etdria (Friedberg; McClure, 2019).

Entretanto, a aproximacdo com a pratica também permite perceber
que as demandas atendidas ndo se apresentam de maneira isolada e nem
sempre se organizam da forma como sdo apresentadas nas leituras tedricas.
Percebe-se, assim, que elas se estabelecem também a partir de contextos
de vulnerabilidade, e aquilo que aparece na sessdo pode estar relacionado
a situacoes que ultrapassam o espaco clinico. Desse modo, a compreensdo
da triade cognitiva, a partir da percepcdo do sujeito sobre si, sobre os
outros/mundo e o futuro, estd em constante relacdo com o contexto ao qual
0 mesmo se insere (Beck, 2022).

Ao mesmo tempo, diante desses casos, o estdgio pode revelar
também os limites da atuacdo profissional, considerando especialmente a
distdncia entre o cuidado compreendido como necessdrio e aguele que se
consegue efetivamente viabilizar, uma vez que este ndo decorre apenas de
decisdes individuais, mas também das condicdes institucionais em que
acontece. Pimenta e Lima (2017) compreendem o estdgio como espaco de
reflexdo sobre a pratica e de construcdo dos saberes profissionais, sendo que

os desafios encontrados também se constituem como parte da formacdo.
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A propria regulamentacdo do Conselho Federal de Psicologia para os
estdgios nesta drea reforca a importé@ncia da orientacdo, supervisdo e
acompanhamento técnico e étfico (Conselho Federal de Psicologia, 2025).
Assim, a partir das experiéncias vivenciadas, nesses espacos de didlogo,
surgem questionamentos sobre os limites das intervencdes individuais quando
o proprio contexto continua produzindo impactos sobre a criangca ou o
adolescente, sobre como dar confinuidade ao acompanhamento para
além do acolhimento, e sobre como realizar encaminhamentos, quando se
percebe que arede de atencdo municipal nem sempre consegue assegurar
a continuidade desse cuidado.

E tfombém a partir disso que alguns aspectos da escolha pela
Psicologia se tornam mais claros. Entre eles, encontra-se a possibilidade de
construir um olhar que considere o atendido para além da queixa
apresentada por terceiros, compreendendo-o como parficipante ativo,
capaz de produzir senfidos sobre suas experiéncias, o que dialoga com o
Estatuto da Crianca e do Adolescente, que também os reconhece como
sujeitos de direitos (Brasil, 1990). Considerar essas perspectivas, na clinica,
significa compreender que o sujeito deve ser visto também a partir daquilo
que vivencia, sem, conftudo, reduzir suas experiéncias e potencialidades aos
desafios presentes em seu contexto.

Nesse sentido, para Mazer e Melo-Silva (2010), a identidade profissional
em Psicologia € construida ao longo da formacdo e das experiéncias que
possibilitam ao estudante aproximar-se da realidade da profissdo e
reconhecer-se nesse campo. Assim, o contato com esse publico, com as
diferentes formas de compreender suas experiéncias, assim como com 0sS
desafios supracitados, produz, para a autora, questionamentos sobre a

propria escolha profissional € o desejo de continuar nesse caminho. E nesse
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momento que o trecho da musica “quando ndo houver desejo, quando ndo
restar nem mesmo dor, ainda hd de haver desejo”, passou a dialogar com a
experieéncia, ao passo que, mesmo diante das frustracdes e da revisdo de
expectativas, permanece o desejo de encontrar possibilidades de ampliar o
exercicio ético da Psicologia nesses espacos.

Nesse percurso, a psicoterapia individual realizada pela prépria
académica, enguanto estudante em formacdo, também € um elemento
fundamental (Conselho Federal de Psicologia, 2022), pois permite olhar para
a inseguranca e as frustracoes que surgem, contribuindo para compreender
que rever algumas expectativas ndo significa necessariamente perder o
sentido da escolha profissional. Também possibilita reconhecer que continuar
na Psicologia pode significar construir uma relacdo diferente com aquilo que
havia sido imaginado sobre a profissdo. Como propde Freire (1996), a
autonomia se constréi por meio de uma prdtica reflexiva, que envolve
participacdo e revisdo das proprias posicoes. Assim, uma vez que a
formacdo também envolve construir novas compreensdes a partir da
realidade, as experiéncias vivenciadas tornaram mais concretos os
questionamentos sobre o tipo de profissional que se pretende ser e sobre as
condicoes necessdrias para exercer esse trabalho.

Conclui-se que o estagio contribuiu para deslocar uma compreensdo
inicialmente idealizada da atuagdo psicoldégica para uma perspectiva mais
sifuada, na qual cuidar envolve escutar, contextualizar, assumir
responsabilidades e reconhecer limites. Neste sentido, “Enquanto houver sol”
assume, neste relato, valor metaférico para representar a compreensdo de
que a identidade profissional ndo se constitui de maneira concluida ao final

do estdgio ou da graduacdo.
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Do mesmo modo, a partir do tfrecho da musica “a sés ninguém estd
sozinho, € caminhando que se faz o caminho”, reforca-se a compreensdo de
que a identidade profissional vai sendo tecida ao longo do percurso, entre
encontros, duvidas, frustracdes e descobertas. E nesse movimento que se
escolheu fazer que também se transforma a maneira de compreender a
propria Psicologia e o lugar que se deseja ocupar nela. Afinal, “em cada um
de nds, algo de uma crianca”, lembra que as experiéncias que nos
constituem permanecem CONoSsCo, atravessando sensibilidades,
aprendizados € modos de cuidar, e contribuindo para a construcdo do
profissional que, pouco a pouco, se escolhe ser. Assim, a formacdo deixa de
ser apenas a aquisicdo de conhecimentos e passa a ser também um
processo de transformacdo de si, no qual se constréi ndo apenas a
Psicologia que se deseja exercer, mas também o profissional que se deseja

tfornar.
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