s

e

ANUARIO PESQUISA E EXTENSAQO UNQCESC 540 MIGUEL DO OESTE -

2026

RESUMO EXPANDIDO

ENTRE O CUIDADO E O SOFRIMENTO: A RESPONSABILIDADE DO PROFISSIONAL
DA PSICOLOGIA DIANTE DAS HISTORIAS DE VIDA NA PRATICA CLINICA

Graciela Eluisa Spaniol’

Franciele da Costa?

RESUMO

As experiéncias vivenciadas no decorrer da prdtica clinica revelam a
poténcia da ciéncia psicoldgica na fransformacdo do sujeito, tanto por
favorecer maior compreensédo de si e de sua realidade, quanto pela
presenca de um espaco seguro, de cuidado e acolhimento diante de
situacdoes de sofrimento. Paralelamente, as nuances da prdatica clinica
evidenciom uma linha ténue entre a promocdo de bem-estar e a
possibilidade de intensificacdo do sofrimento, o que exige do profissional
responsabilidade ética e técnica na conducdo de cada caso, considerando
as singularidades das histérias de vida que chegam a clinica e os possiveis

efeitos das intervencdes realizadas.
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Portanto, o presente resumo objetiva discutir a responsabilidade do
profissional da Psicologia na prdtica clinica, de modo que se reconheca a
necessidade de uma postura comprometida e atenta as singularidades de
cada caso, buscando evitar prdaticas que possam reproduzir violéncias ou
intensificar situacdes de sofrimento. Nesse sentido, a presente producdo
textual baseia-se no relato de experiéncia, de cardter reflexivo, construido a
partir das vivéncias da autora durante o Estagio Curricular Supervisionado I,
na Clinica-escola de Psicologia Unoesc, do campus de SGo Miguel do Oeste,
articuladas a referenciais tedricos e éticos relacionados a psicoterapia,
relacdo terapéutica e responsabilidade profissional.

Hayasida e Carvalho (2017) caracterizam a experiéncia de estagio
como o inicio da constituicdo da identidade profissional. Logo, destaca-se
que ao longo desse processo formativo e pessoal, inquietacdes foram
despertadas a respeito do “ser psicologa” e “fazer psicologia na prdtica”,
principalmente, diante dos principios éticos e da necessidade de refletir
sobre os efeitos das acdes do profissional na vida das pessoas atendidas.
Diante desse cendrio, algumas indagacdes foram realizadas nesse periodo:
Faz sentido para o cliente estar aqui neste momento?; Foram
compreendidas suas principais necessidades e demandas?; Essa demanda
parte da crianca ou dos paise; As infervencoes propostas fazem sentido para
ele?; Quais efeitos essas intervencdes podem produzir em sua vida?g; O
cliente estd se sentindo acolhido?; Estd sendo proporcionado um espaco
seguro ou, de alguma forma, reforcada alguma crenca disfuncionale; A
avaliacdo de risco foi conduzida de maneira assertivae. Cabe pontuar que a
infencdo ndo é responder individualmente a esses questionamentos, mas
evidenciar a necessidade de reflexdo continua sobre as escolhas realizadas

na construcdo de um plano de tratamento do cliente.
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Sob essa otica, a psicoterapia pode ser compreendida como uma
pratica clinica que visa a promoc¢do de mudancas, a ampliacdo do
autoconhecimento, a diminuicdo do sofrimento psicoldgico e a valorizacdo
dos recursos pessoaqis e da subjetividade de cada cliente, para que eles
possam lidar com os desafios cotidianos com maior qualidade de vida e
bem-estar (CFP, 2022). Portanto, trata-se de uma prdtica interventiva,
respaldada em métodos e técnicas cientificas, orientada pelo Codigo de
Ftica Profissional do Psicélogo (CFP, 2005) pelas normativas profissionais
vigentes. Nessa drea de atuacdo, a relacdo terapéutica constitui um
elemento central do processo psicoterapéutico. Por sua vez, pode ser
compreendida como uma construcdo compartiihada entre o psicélogo e o
cliente, baseada em objetivos comuns. Logo, a prdtica clinica ndo envolve
somente o aprendizado tedrico, mas também o desenvolvimento de
habilidades interpessoais (Queiroz, 2017).

Por conseguinte, a forma de acolhimento, o cuidado nas palavras, a
avaliacdo de risco, a compreensdo das demandas apresentadas e a
escolha de intervencdes tecnicamente fundamentadas e adequadas s
necessidades do caso, estdo associadas a postura comprometida do
profissional com as histérias de vida que permeiam a sua prdtica. Essa
perspectiva associa-se as confriouicoes de Miller e Moyers (2026), que
ressalfam que o cliente possui conhecimento singular sobre sua propria
trajetdria e suas experiéncias de vida, enquanto o terapeuta contribui com
conhecimentos e habilidades profissionais. Sendo assim, o psicoterapeuta
traz consigo sua experiéncia profissional, mas ndo € “especialista na vida do
outro”. Portanto, a relacdo terapéutica objetiva trabalhar com o cliente, ao
lado dele e em prol do seu desenvolvimento pessoal, sua saude mental e seu

bem-estar.
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Além disso, Miller e Moyers (2026) destacam a relev@ncia das
habilidades interpessoais do psicdlogo para os resultados obtidos na
psicoterapia, destacando que tanto as intervencdes realizadas, quanto a
maneira como sdo conduzidas, podem fazer toda a diferenca, favorecendo
ou prejudicando o cliente atendido.

Orientando a prdtica profissional, o Cédigo de Etica Profissional do
Psicologo (CFP, 2005) contempla os principios fundamentais que embasam a
profissdo e as responsabilidades atribuidas ao profissional em diferentes
situacdoes. Embora a profissdo seja respaldada por esses pardmetros éticos,
compreende-se que, na prdtica clinica, cada caso apresenta suas
particularidades, o que tforna imprescindivel um posicionamento critico
diante dos possiveis efeitos de cada escolha interventiva.

Nesse contexto, os principios da bioética ganham forma no fazer e no
pensar do psicologo. A bioética consiste em uma drea do conhecimento
que busca compreender e refletir sobre a conduta do ser humano em
questoes relacionadas a vida e a saude. Também conhecida como ética da
vida, baseia-se nos principios da autonomia, justica, ndo maleficéncia e
beneficéncia. Logo, vai ao encontro das discussdes da prdtica clinica, uma
vez que, o cuidado implica considerar a responsabilidade ética relacionada
as intervencoes realizadas, d forma como sdo conduzidas e aos possiveis
efeitos sobre a pessoa atendida. (Dias ef al., 2007).

Conjuntamente, destaca-se a importdncia de avaliar o caso em sua
intfegralidade, contemplando o contexto de vida do cliente e o impacto das
relacdoes de poder e das estruturas sociais sobre o seu sofrimento,
considerando os aspectos biopsicossociais envolvidos em sua experiéncia.
Para isso, € de suma importdncia o desenvolvimento de uma postura critica

diante dos atravessamentos sociais € das realidades apresentadas no
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contexto clinico, relacionando essa reflexdo com as acdes na prdatica clinica
e os impactos destas sobre as pessoas atendidas.

Conclui-se, portanto, que a responsabilidade do profissional da
Psicologia na prdatica clinica ndo se restringe a escolha de técnicas ou &
aplicacdo de conhecimentos tedricos, mas envolve uma reflexdo continua
sobre a forma como o cuidado € construido e sobre os possiveis efeitos das
intervencoes realizadas. A experiéncia de estagio evidenciou a importéncia
de uma atuacdo ética, tecnicamente fundamentada e sensivel ds
singularidades das histérias de vida, reconhecendo o cliente como
participante atfivo do processo terapéutico. Nesse sentido, cuidar implica
construir intervencdes de forma responsdvel e contextualizada,
considerando tanto as necessidades apresentadas quanto os limites da
propria atuacdo profissional, de modo a favorecer um espaco de

acolhimento, autonomia e respeito a dignidade da pessoa atendida.
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