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Resumo

O presente resumo expandido decorre da pesquisa de Trabalho de
Conclusdo de Curso (TCC) infitulada “Intervencdes e Desafios no Tratamento
de Transtornos Alimentares: A Perspectiva de Profissionais da Saude do
Grande Oeste Catarinense”. Trata-se de uma investigacdo de abordagem
qualitativa realizada com trés profissionais de saude (psicologa, nutricionista
e médica) atuantes no Grande Oeste de Santa Catarina. O estudo
aprofunda a discussdo sobre o papel da midia e das redes sociais na
construcdo da autoimagem e sua relacdo com os transtornos alimentares, a
luz do conceito de Sociedade do Espetdculo. Os transtornos alimentares
apresentam etiologia multifatorial, na qual aspectos bioldgicos, psicoldgicos,
familiares e socioculturais inferagem para produzir e sustentar o adoecimento
psiquico e fisico. Enfre os determinantes socioculturais, a supervalorizacdo da
magreza como sinal de saude e de valor pessoal segue sendo apontada
como campo fértil para a insatisfacdo corporal, sobretudo entre mulheres
(SIMAS; GUIMARAES, 2002). Ao articular o referencial teérico aos relatos
colhidos nas entrevistas semiestruturadas, este texto observa essa dindmica

ndo apenas como um fendmeno descrito na literatura, mas como uma
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realidade concreta que atravessa a prdtica clinica cotidiaona dessas
profissionais.

O conceito de Sociedade do Espetdculo, formulado por Debord (1997),
oferece a chave de leitura para compreender por que a exposicdo
continua a corpos idealizados nas redes sociais tem efeito tdo persistente
sobre a autoimagem: nessa logica, as relacdes sociqis passam a ser
mediadas por imagens, de modo que o "parecer’ se sobrepde ao "ser'. No
ambiente digital, isso se traduz na construcdo de identidades organizadas
em torno da performance visual e da busca constante por validacdo social,
o0 que naturaliza padrdes corporais inatingiveis e tfransforma a comparacdo
constante com influenciadores digitais em uma experiéncia cofidiana.

Essa dindmica aparece de forma concreta nos relatos das profissionais
entrevistadas. A nutricionista descreve as redes sociais como um dos fatores
mais determinantes no adoecimento atual, ao observar que as pacientes se
comparam o tempo todo com blogueiras fitness, convencidas de que
precisam alcancar aquele padrdo corporal. Esse relato aponta ainda para
uma mudanca no perfil clinico que exige reflexdo: a presenca de demandas
relacionadas d preocupacdo excessiva com uma alimentacdo considerada
sauddvel e a busca intensa por muscularidade, associadas, na literatura, as
discussdes sobre ortorexia e vigorexia, indica uma diversificacdo das
demandas sobre imagem corporal percebidas pelas profissionais. Essa
transicdo sugere que a Sociedade do Espetdculo ndo fixa um Unico ideal
corporal permanente, mas reconfigura continuamente o padrdo de desejo
conforme a estética dominante em cada ambiente digital, exigindo dos
profissionais de saude atualizagdo constante sobre quais corpos estdo sendo

idealizados e por qué.
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O mercado da beleza e do fitness ocupa lugar central nessa engrenagem,
na medida em que se beneficia economicamente da insatisfacdo corporal
que ajuda a produzir, promovendo ideais frequentemente inalcancdveis e
alimentando frustracdo e sofrimento psicoldogico (GROESZ; LEVINE; MURNEN,
2002). A psicologa entrevistada resume essa percepcdo ao afirmar que
existe toda uma indUstria que lucra com a insatisfacdo corporal, o que
dificulta o trabalho clinico porque o paciente jG chega imerso em crencas
distorcidas sobre o proprio corpo antes mesmo do primeiro atendimento. O
espetdculo, nesse sentido, ndo opera apenas no plano simbdlico da
imagem: ele sustenta um circuito econdmico que tem interesse direto na
manutencdo da insatfisfacdo como estado permanente.

Essa l6gica se estende também a dominios que extrapolam a alimentacdo e
o exercicio fisico, como evidencia o relato da médica sobre a normalizacdo
e romantizacdo da cirurgia pldstica nas redes sociais, muitas vezes
apresentada como solucdo definitiva para questdoes que, na origem, podem
ser de natureza emocional e ndo estética. A profissional relata ter recusado
uma intervencdo cirdrgica ao identificar que a expectativa da paciente
dizia respeito a uma dificuldade afetiva e amorosa, e ndo a estética nasal.
Esse fipo de situacdo mostra que a mediacdo da vida por imagens,
caracteristica da Sociedade do Espetdculo, também molda a forma como
0s sujeitos interpretam seu proprio sofrimento, direcionando-o para solucdoes
corporais quando a origem é subjetiva e relacional.

A resisténcia ao fratamento, apontada pelas profissionais como um dos
principais obstaculos clinicos, tfambém guarda relacdo com essa logica
espetacular. Um padrdo recorrente identificado nos atendimentos é o
raciocinio dicotémico ('tudo ou nada'), segundo o qual a alimentacdo

parece admitir apenas dois estados possiveis: o controle total, representado
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pela dieta idealizada, ou o abandono completo de qualquer regra. Esse
padrdo, por vezes reforcado sem intencdo por orientacdes médicas e
nutricionais excessivamente restritivas, encontra na cultura da magreza e nos
padrdes corporais amplamente difundidos pela midia um ferreno que o
sustenta e o naturaliza, dificultando o reconhecimento do meio-termo como
possibilidade legitima de cuidado. A rigidez desse raciocinio ilustra como o
espetdculo midiatico ndo apenas propde um ideal estético a ser perseguido,
mas também molda a légica cognitiva com que os pacientes avaliam o
préprio comportamento alimentar.

Cabe reiterar que a associacdo entre exposicdo a imagens idealizadas e
insatisfacdo corporal ndo configura uma relacdo de causa e effect isolada,
uma vez que os transtornos alimentares resultam de uma interacdo
complexa enfre fatores bioldgicos, psicoldgicos, familiares e socioculturais
(FARDOULY et al., 2015; HOLLAND; TIGGEMANN, 2016). A midia contribui para
a difusdo e a naturalizacdo de determinados ideais, sem funcionar como
determinante Unico, ainda que os relatos das profissionais entrevistadas
indicam que essa influéncia é percebida como altamente relevante em sua
pratica. Diante desse cendrio, a prevencdo ganha centralidade,
especialmente por meio de acdes educativas em ambientes escolares
voltadas & aceitacdo corporal e a hdbitos alimentares sauddveis, alinhadas
as recomendacodes de saude publica (NEUMARK-SZTAINER et al., 2010). Nesse
ponto, a fala da nutricionista € ilustrativa: sem esse trabalho preventivo nas
escolas, a prdtica clinica segue "apagando incéndios”, ou seja, intervindo
apenas quando o quadro j& estd instalado. A atuacdo do profissional de
saude, nesse contexto, ndo se limita ao consultério: implica também uma

andlise critica das influéncias socioculturais que moldam a autoimagem,
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contribuindo para desconstruir ideais mididticos e fortalecer a autoestima em
espacos coletivos e preventivos.

Conclui-se que a midia e as redes sociais, analisadas d luz do conceito de
Sociedade do Espetdculo, participam ativamente da construcdo de
referéncias corporais e de processos de comparacdo social relacionados G
autoimagem e aos comportamentos alimentares, sem constituirem fatores
determinantes isolados. Os relatos das profissionais entrevistadas na pesquisa
de TCC reforcam que essa dimensdo ndo é apenas tedrica: ela sobressai na
mudanca dos perfis clinicos atendidos, na dificuldade de intervir junto a
pacientes j& capturados por crencas corporais distorcidas, na rigidez do
raciocinio dicotdbmico que sustenta a resisténcia cao fratamento e na
extensdo dessa légica a procedimentos cirdrgicos estéticos. Compreender
essa dimensdo estrutural e investr em uma atuacdo multiprofissional
infegrada, que articule psicologia, nutricdo, medicina e acdes preventivas
em redes de apoio, mostra-se essencial para a desconstrucdo de ideais
prejudiciais, o fortalecimento da autoestima e a promocdo da saude mental

e fisica na regido do Grande Oeste catarinense.
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