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Resumo

INTRODUCAO

As Unidades de Alimentacdo e Nutricdo (UAN) sdo fundamentais na producéo e distribuicdo
de refeicdes mais seguras. Durante recebimento, armazenamento, preparo e distribui¢do, os
alimentos estdo sujeitos a contaminacao, sendo 0s manipuladores agentes nesse processo. Dessa
forma, a adocdo das Boas Préaticas de Manipulacdo (BPM) é essencial para reduzir riscos de
contaminacdo e prevenir Doencas Transmitidas por Alimentos (DTAS), especialmente em
ambientes hospitalares e UANS, nos quais a seguranca das refeicdes esta relacionada a protecédo
de pacientes e consumidores (PEREIRA; LOPES, 2024). Nesse contexto, a capacitacdo dos
manipuladores constitui estratégia para ampliar conhecimentos e favorecer praticas adequadas
de higiene e seguranca dos alimentos (GARCIA JUNIOR; RODRIGUES, 2023; CONCEICAO
et al., 2022). Estudos demonstram que diferentes métodos de treinamento podem melhorar o
conhecimento dos profissionais. Garcia Janior e Rodrigues (2023), ao avaliarem capacitacao
on-line, observaram aumento nos conhecimentos e atitudes adequados apos a intervencéo. De
maneira semelhante, Conceicdo et al. (2022), em uma UAN de maternidade na Bahia,
verificaram que atividades educativas voltadas as boas praticas sensibilizaram o0s

manipuladores e estimularam mudangas nas praticas.
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Além da aquisicdo de conhecimentos, é necessario que os treinamentos contribuam para que 0s
manipuladores reconhe¢am os riscos presentes em suas atividades (PEREIRA; LOPES, 2024).
Pereira e Lopes (2024), ao avaliarem a percepcdo de risco de colaboradores de uma UAN
hospitalar, identificaram que nenhum participante alcancou 100% de acertos nas situacoes
relacionadas as BPM e as DTAs, indicando a necessidade de treinamentos e acompanhamento
continuo. Assim, a capacitacdo deve ser continua, fortalecendo conhecimento, percepcéo dos
riscos e aplicacdo das boas praticas, contribuindo para prevenir contaminacGes e ofertar

alimentos mais seguros aos consumidores.

OBJETIVO
Avaliar a importancia do treinamento dos manipuladores de alimentos para a seguranca dos
alimentos em Unidades de Alimentacdo e Nutricdo (UAN), considerando seus efeitos sobre os

conhecimentos, as atitudes, a percepcao de riscos e a ado¢do das Boas Préaticas de Manipulacéo.

METODO

Realizou-se uma revisao literaria descritiva, com andlise de artigos cientificos, mediante buscas
nas bases SCiELO e Periddicos CAPES, considerando publicagdes de 2021 a 2026. A estratégia
de busca fundamentou-se nos descritores “treinamento”, “boas praticas de manipula¢do”,
“seguranga dos alimentos” e “unidade de alimenta¢do e nutricdo”, combinados pelos
operadores booleanos AND e OR. Selecionaram-se estudos em lingua portuguesa, excluindo-
se 0s em lingua inglesa. A andlise concentrou-se na importancia da capacitacdo dos
manipuladores, na aquisi¢do de conhecimentos, na adocdo das boas praticas de manipulacdo e
na prevencdo de riscos e Doencas Transmitidas por Alimentos (DTAs) em Unidades de

Alimentacdo e Nutricdo (UAN).

RESULTADOS

Na busca realizada, encontraram-se 9 artigos. Apoés a leitura dos titulos e resumos, estudos
foram analisados conforme o tema e as informagdes necessarias ao trabalho. Desses, 6 foram
excluidos por ndo apresentarem informagfes que atendiam ao objetivo da pesquisa. Assim, 3
artigos foram selecionados a analise final, mostrando que o treinamento dos manipuladores de
alimentos pode melhorar conhecimentos, cuidados de higiene e identificacdo de riscos
relacionados a seguranca dos alimentos em Unidades de Alimentac&o e Nutrigdo (UAN).
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DISCUSSAO

A andlise conjunta dos trés estudos evidencia que a capacitagdo dos manipuladores é relevante
para fortalecer as boas praticas de manipulacdo, embora seus efeitos variem conforme a
metodologia e 0 ambiente (CONCEICAO et al., 2022; GARCIA JUNIOR; RODRIGUES,
2023; PEREIRA; LOPES, 2024). Conceicdo et al. (2022) demonstraram, em intervencdo em
UAN de maternidade, que atividades dindmicas favoreceram a sensibilizacdo da equipe. O
Didlogo Diéario de Seguranga, com recursos Visuais e atividades praticas, ampliou o
envolvimento dos colaboradores. Garcia Junior e Rodrigues (2023) identificaram melhora nos
conhecimentos e atitudes ap6s treinamento online passando de 86% para 98% de respostas
adequadas. Esses achados indicam que diferentes estratégias podem aprimorar conhecimentos
e praticas de seguranca dos alimentos (CONCEICAO et al., 2022; GARCIA JUNIOR;
RODRIGUES, 2023).Garcia Junior e Rodrigues (2023) observaram conhecimentos e atitudes
adequados sobre higiene das méaos, saude do manipulador e uso de adornos, porém houve
melhora em descongelamento e recongelamento, identificacdo de alimentos contaminados e
higienizagdo de vegetais. A aquisi¢cdo de informagOes pode favorecer condutas adequadas.
Esses resultados complementam os de Conceicéo et al. (2022), que identificaram inadequac6es
iniciais e, apds a intervencdo, maior sensibilizacdo. Pereira e Lopes (2024) destacam que a
participacdo anterior em treinamentos ndo garantiu percep¢ao adequada dos riscos relacionados
as DTAs. Em UANs hospitalares, 93% dos participantes relatam treinamento sobre Boas
Préticas, porém a percepcao de risco foi regular. As maiores dificuldades ocorreram no
armazenamento, transporte e controle de temperatura. Esse resultado demonstra que
capacitacbes anteriores ndo significam necessariamente aplicacdo adequada dos
conhecimentos. O achado complementa Garcia Janior e Rodrigues (2023) e Conceicao et al.
(2022), que, embora tenham identificado melhora apds acbes educativas, reforcam a
importancia de acompanhar a aplicacdo dos conhecimentos (GARCIA JUNIOR;
RODRIGUES, 2023; CONCEICAO et al., 2022). As diferencas metodoldgicas devem ser
consideradas. Conceicdo et al. (2022) desenvolveram relato qualitativo em UAN de
maternidade com estratégias dindmicas. Garcia Junior e Rodrigues (2023) avaliaram
conhecimentos e atitudes antes e ap06s treinamento online, enquanto Pereira e Lopes (2024)
investigaram a percep¢do de risco em UANSs hospitalares por questionério. Trés estudos
convergem quanto a relevancia da capacitacdo e a necessidade de continuidade das acGes
educativas (CONCEICAO et al., 2022; GARCIA JUNIOR; RODRIGUES, 2023; PEREIRA;
LOPES, 2024).
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Dessa maneira, 0s achados indicam que a capacitacdo ndo deve ser compreendida apenas como
atividade pontual. Metodologias dindmicas e préaticas favorecem participacdo e compreensdo,
enquanto o acompanhamento continuo permite identificar dificuldades e reforcar
conhecimentos ndo aplicados. Assim, a capacitacdo, associada ao acompanhamento das praticas
nas UANSs, apresenta-se como estratégia importante para fortalecer as Boas Préaticas de
Manipulagéo e reduzir riscos relacionados a seguranca dos alimentos (CONCEICAO et al.,
2022; GARCIA JUNIOR; RODRIGUES, 2023; PEREIRA; LOPES, 2024).

CONCLUSAO

Conclui-se que a capacitacdo dos manipuladores de alimentos apresenta relagcdo importante com
0 aprimoramento dos conhecimentos, atitudes e percepcao dos riscos relacionados as Boas
Praticas de Manipulacdo. Os estudos evidenciam resultados positivos tanto em treinamentos
presenciais e dindmicos quanto em estratégias on-line, embora também tenham identificado
dificuldades em determinados conteudos e situacBes praticas. Dessa forma, os achados
reforcam que a capacitacdo deve ocorrer continuamente, com metodologias adequadas a
realidade dos manipuladores e associada ao acompanhamento das praticas nas UANS,
contribuindo para a manutencéo da seguranca dos alimentos e reducdo dos riscos relacionados
a sua manipulagdo.

Palavras-chave: Manipuladores de alimentos, Treinamento, Boas praticas, Seguranca dos

alimentos, Unidades de Alimentacdo e Nutricdo
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