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Resumo

O estudo avaliou o percentual geral de resto-ingesta das refeicoes
hospitalares durante dois dias em uma Unidade de Alimentacdo e Nutricdo
do Oeste de Santa Catarina. O resultado foi de 31,37%, indicando «
importdncia do monitoramento dos residuos alimentares. Enfretanfo, esse
indicador ndo permite identificar isoladamente os motivos da ndo ingestdo.
Conclui-se que a associacdo entre o controle do resto-ingesta e a avaliacdo
da satisfacdo dos pacientes pode contribuir para identificar oportunidades de
melhoria na aceitacdo da alimentacdo hospitalar.

Palavras-chave: Alimentacdo hospitalar; Aceitabilidade alimentar; Resto-
ingesta; Desperdicio de alimentos; Unidade de Alimentacdo e Nutricdo.
Infroducdo: A alimentacdo hospitalar constitui parte importante da assisténcia
nutricional, pois contribui para o atendimento das necessidades nutricionais e
para a manutencdo ou recuperacdo do estado nutricional durante a
internacdo. Enfretanto, o consumo das refeicdes pode ser influenciado pelas
caracteristicas das preparacoes, pelas condicoes clinicas e pelas preferéncias

individuais dos pacientes. Nesse contexto, a aceitabilidade das dietas
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hospitalares merece atencdo, considerando aspectos como sabor,
aparéncia, consisténcia, temperatura e apresentacdo dos alimentos (BAIA et
al., 2021; CARVALHO et al.,, 2021). O indice de resto-ingesta constitui um
indicador quantitativo utilizado para mensurar a proporcdo dos alimentos
distribuidos que retorna como residuo apds as refeicdoes. Embora contribua
para o monitoramento do consumo e do desperdicio alimentar, esse
indicador ndo permite, isoladamente, determinar os motivos da ndo ingestdo.
Estudos brasileiros tém associado sua mensuracdo a avaliagcdo da safisfacdo
e da aceitabilidade das refeicdes hospitalares, possibilitando uma
interpretacdo mais abrangente dos resultados (LOPES et al., 2024; MARIUZZA;
GOBI; FASSINA, 2024). Alem disso, estratégias que consideram as preferéncias
dos pacientes podem contribuir para melhorar a aceitacdo alimentar,
conforme observado por Steffler et al. (2024). Dessa forma, torna-se relevante
monitorar os residuos alimentares e discutir os fatores que podem interferir na
aceitacdo das refeicdes hospitalares.

Objetivo: Analisar o percentual geral de resto-ingesta das refeicdes
hospitalares durante o periodo avaliado e contextualizar, com base na
literatura cientifica, os fatores que podem interferir na aceitacdo da
alimentacdo hospitalar.

Metodologia: Trata-se de um estudo descritivo e observacional, realizado
durante dois dias consecutivos em uma Unidade de Alimentacdo e Nutricdo
(UAN) de um hospital localizado na regido Oeste de Santa Catarina. Foram
avaliadas as refeicoes distribuidas durante o periodo de coleta. Para a
mensuracdo do resto-ingesta, as marmitas foram pesadas antes da
distribuicdo, utilizando-se uma balanca digital. Apds as refeicdes, os residuos
alimentares devolvidos foram reunidos e pesados conjuntamente. A partir
dessas medidas, foram obtidos o peso total das refeicdes distribuidas e o peso
total dos residuos recolhidos. O percentual geral de resto-ingesta foi calculado
pela divisdo do peso total dos residuos pelo peso total das refeicoes
distribuidas, multiplicada por 100, conforme a férmula: % de resto-ingesta =
(peso total dos residuos alimentares + peso total das refeicdes distribuidas) x

100. Os resultados foram analisados de forma descritiva, considerando o
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periodo de coleta e as limitacdoes do método, sem estabelecer relacoes
individuais entre o consumo e as caracteristicas das refeicoes.

Resultados e discussdo: Durante os dois dias de avaliagdo, o percentual geral
de resto-ingesta das refeicoes hospitalares foi de 31,37%, indicando que essa
proporcdo do peso total das refeicdes distribuidas retornou como residuo
alimentar. Esse resultado constitui um indicador quantitativo relevante para o
acompanhamento do consumo das refeicdes e do desperdicio no servico de
alimentacdo. Entretanto, por se fratar de uma mensuracdo agregada, ndo
permite identificar quais preparacoes apresentaram maior quantidade de
residuos nem determinar os motivos da ndo ingestdo. Carvalho et al. (2021)
investigaram a aceitabilidade de dietas hospitalares por meio da avaliacdo
das refeicdes ofertadas aos pacientes, destacando a importdncia de
considerar suas caracteristicas e necessidades individuais. De modo
complementar, Mariuzza, Gobi e Fassina (2024) associaram a mensuracdo do
resto-ingesta a investigacdo da satisfacdo dos pacientes e acompanhantes,
incluindo aspectos como sabor, consisténcia, temperatura e apresentacdo.
Lopes et al. (2024) também avaliaram a aceitabilidade do carddpio em
conjunto com o indice de resto-ingesta, considerando os indicadores no
contfexto da gestdo do servico de alimentacdo. Além disso, Steffler et al. (2024)
observaram aumento da ingestdo alimentar apds a implementacdo de um
menu que permitia aos pacientes escolher as preparacdes desejadas,
evidenciando uma possibilidade de intervencdo para favorecer a aceitacdo
em uma populacdo especifica de pacientes onco-hematoldgicos. Embora
esses estudos confribuam para a compreensdo dos fatores relacionados ¢
aceitacdo alimentar, seus resultados ndo podem ser diretamente atribuidos &
populacdo avaliada neste frabalho. Assim, o percentual de 31,37% deve ser
interpretado considerando o método empregado e o periodo restrito de
observacdo. A investigacdo dos efeitos especificos do sabor, da temperatura,
da aparéncia, da consisténcia, dos hordrios e da apresentacdo exige
avaliacdes complementares, como questiondrios de safisfacdo e andlises

individualizadas do consumo.
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Conclusdo: O estudo identificou um percentual geral de resto-ingesta de
31,37% nas refeicoes hospitalares durante os dois dias avaliados. O resultado
evidencia a relev@ncia do monitoramento dos residuos alimentares para
acompanhar o consumo das refeicdes distribuidas e identificar oportunidades
de melhoria no servico de alimentacdo. Entretanto, o indicador,
isoladamente, ndo permite determinar os motivos da ndo ingestdo nem
estabelecer relacodes diretas com fatores especificos de aceitacdo. Conclui-
se que o acompanhamento continuo do resto-ingesta, associado a
insfrumentos de avaliacdo da satfisfacdo e da aceitacdo alimentar, pode
contribuir para uma andlise mais abrangente da alimentacdo hospitalar.
Ressalta-se que o curto periodo de coleta e a auséncia de avaliagcdoes
individuais limitam a inferpretacdo dos resultados.
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