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Resumo
A adolescéncia constitui uma etapa do desenvolvimento marcada por
transformacodes fisicas, cognitivas, emocionais e sociais, na qual o individuo
amplia sua autonomia, reorganiza seus vinculos e constréi aspectos
importantes de sua identidade. Na perspectiva de Erikson (1976), esse
periodo envolve o desafio psicossocial da construcdo da identidade. Nesse
processo, experiéncias frequentes de fracasso, criticas ou incompreensdo
podem assumir relevdancia para a forma como o adolescente percebe a si
mesmo. Nesse contexto, o Transtorno do Déficit de Atencdo/Hiperatividade
(TDAH), classificado como  transtorno  do  neurodesenvolvimento,

caracteriza-se  por padrdées persistentes  de  desatencdo  e/ou
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hiperatividade-impulsividade que interferem no funcionamento ou no
desenvolvimento académico, familiar, social e emocional (AMERICAN
PSYCHIATRIC ASSOCIATION, 2023). O presente resumo expandido tem como
objetivo analisar os impactos emocionais e psicossociais associados ao TDAH
na adolescéncia e discutir as  confribuicdes  da Terapia
Cognitivo-Comportamental (TCC) no acompanhamento psicolégico desse
publico. Para tanto, foi realizada uma revisdo bibliografica de cardater
qualitativo, fundamentada em livros, diretrizes clinicas e artigos cientificos
relacionados ao desenvolvimento adolescente, ao TDAH, as funcoes
executivas e as intervencoes psicoldgicas. A literatura aponta que o TDAH
ndo deve ser compreendido apenas como dificuldade de concentracdo,
pois fambém pode envolver prejuizos na inibicdo de respostas, na memdaria
de trabalho, no planejamento, na organizacdo, no gerenciamento do
tempo e na autorregulacdo. Barkley (2015) destaca dificuldades
relacionadas a autorregulacdo e as funcdes executivas, o que pode
contribuir para explicar a explicar por que alguns adolescentes, mesmo
sabendo o que precisam fazer, encontram dificuldades para iniciar, manter
ou concluir determinadas atividades. Souza et al. (2021), em revisGo
sistemdtica, destacam a relacdo entre TDAH e alteracdes nas funcoes
executivas de criancas e adolescentes, com possiveis repercussdes sobre o
desempenho escolar, a organizacdo cofidiana e a adaptacdo as
demandas sociais. Durante a adolescéncia, essas dificuldades podem
tornar-se mais evidentes em razdo do aumento das exigéncias de
autonomia, responsabilidade, planejomento e tomada de decisdoes. A
revisdo sistemdtica de Pires et al. (2024) demonstra que os impactos do TDAH
nessa fase abrangem dimensdes cognitivas, comportamentais, psicoldgicas,

sociais e relacionais. Dessa forma, o adolescente pode apresentar atrasos,
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esquecimentos, dificuldades para cumprir prazos, impulsividade nas
interacoes, conflitos familiares e problemas na manutencdo de amizades.
Quando tais manifestacdes sdo interpretadas como preguica, desinteresse,
iresponsabilidade ou falta de capacidade, essas experiéncias podem estar
associadas a sentimentos de inadequacdo, vergonha, frustracdo,
ansiedade, irritabilidade e baixa autoestima. Essas consequéncias ndo sdo
produzidas exclusivamente pelos sintomas, mas também pela maneira como
os contextos familiar, escolar e social respondem as necessidades do
adolescente. A avaliacdo deve, portanto, considerar a histéria de
desenvolvimento, a intensidade dos sinfomas, os prejuizos funcionais, as
condicoes ambientais e a possivel presenca de comorbidades, evitando
explicacdes simplificadas ou estigmatizantes (WOLRAICH et al., 2019). O
referencial da Terapia Cognitivo-Comportamental, desenvolvido a partir dos
estudos de Aaron Beck, compreende que as emocoes e os comportamentos
sdo influenciados pela interpretacdo que o individuo realiza sobre as
sifuacdes. Assim, experiéncias repetidas de insucesso podem estar
associadas ao desenvolvimento de pensamentos automdaticos disfuncionais,
como “sou incapaz”, “sempre faco tudo errado” ou “ninguém confia em
mim”. Na TCC, esses pensamentos podem ser identificados, examinados e
reestruturados, buscando interpretacdes mais realistas, flexiveis e compativeis
com as evidéncias (BECK, 2022). No caso de adolescentes com TDAH, essa
abordagem pode ser adaptada para frabalhar tanto os conteddos
cognitivos quanto as dificuldades praticas de organizacdo e
autorregulacdo. A psicoeducacdo pode favorecer a compreensdo do
franstorno e contribuir para a reducdo de sentimentos de culpa ou de
inferioridade. Também podem ser utilizadas estratégias como definicdo de

metas, construcdo de rotinas, uso de agendas e lembretes, divisdo de tarefas
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em etapas menores, monitoramento do tempo, manejo da procrastinacdo,
resolucdo de problemas e treino de habilidades sociais. Essas ferramentas
podem auxiliar na transformacdo de objetivos amplos em comportamentos
observdveis, favorecendo experiéncias graduais de competéncia e
autonomia. A TCC também pode auxiliar no reconhecimento das emocodes,
na identificacdo de situacoes desencadeadoras, na toleréncia a frustracdo,
no manejo da impulsividode e na comunicagdo assertiva. O
acompanhamento pode envolver os responsaveis, quando pertinente, pois
a orientacdo familiar pode contribuir para a construcdo de rotinas previsiveis,
o estabelecimento de limites claros, o reforco de comportamentos funcionais
ou desejaveise a reducdo de criticas ou punicdes excessivas. A arficulacdo
com a escola também pode ser importante para favorecer adaptacdes e
instrucdes pedagodgicas, instrucdes objetivas, organizacdo das tarefas e
acompanhamento das necessidades do estudante. As diretrizes clinicas de
Wolraich et al. (2019) ressaltam que o cuidado deve ser individualizado e
considerar intfervencoes comportamentais, psicossociais, familiares, escolares
e, quando necessdrio, tratamento medicamentoso. Conclui-se que o TDAH
na adolescéncia pode produzir repercussdes no funcionamento emocional,
académico e psicossocial, sendo essas repercussoes influenciadas também
pela compreensdo do franstorno e pelo suporte disponivel nos diferentes
contextos de vida. A TCC, fundamentada no modelo cognitivo de Beck
(2022) e articulada as contribuicdes de Barkley (2015) sobre autorregulacdo
e funcdes executivas, pode favorecer a psicoeducacdo, a avaliacdo e
flexibilizacdo de pensamentos, o desenvolvimento de estratégias
compensatorias de organizacdo e autorregulacdo, o manejo emocional e a
construcdo de estratégias de enfrenfamento. Ressalta-se que o cuidado

psicolédgico deve ser continuo, interdisciplinar, acolhedor e ndo
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estigmatizante, arficulando-se a outros profissionais e contextos quando
necessdrio, valorizando a participacdo ativa, a autonomia progressiva, os

interesses e as potencialidades de cada adolescente.
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