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Resumo

O atendimento psicolégico infantil requer que as intervencdes considerem as
caracteristicas do desenvolvimento da crianca, suas formas de
comunicacdo, seus interesses € 0s modos pelos quais expressa suas
experiéncias. Nesse contexto, a Terapia Cognitivo-Comportamental (TCC)
pode ser adaptada ao publico infantil por meio de linguagem acessivel e da
utilizacdo de recursos [Udicos que favorecam a participacdo da crianca e a
abordagem de pensamentos, emocdes e comportamentos. O presente
trabalho tem como objetivo descrever e discutir a ufilizagdo de recursos
l0dicos fundamentados na Terapia Cognitivo-Comportamental no
acompanhamento psicolégico de uma crianca em idade escolar,
destacando sua contribvicdo para o estabelecimento do vinculo
terapéutico, a identificacdo e expressdo de emocodes e a compreensdo das
demandas apresentadas ao longo do processo.

Trata-se de um relato de experiéncia desenvolvido no contexto do Estdgio
Curricular Supervisionado em Psicologia, realizado na Clinica-Escola de
Psicologia da Unoesc de Pinhalzinho/SC. O relato foi elaborado a partir dos
registros dos atendimentos, das observacdes realizadas durante as sessoes e

das informacodes fornecidas pelos responsdveis. As intervencdes foram
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fundamentadas nos principios da TCC e adaptadas as caracteristicas do
desenvolvimento, aos interesses e as necessidades identificadas ao longo do
acompanhamento. Foram preservadas informacdes que pudessem
possibilitar a identificacdo da crianca, em consondncia com os principios
éticos da profissdo(CONSELHO FEDERAL DE PSICOLOGIA, 2005).

Nos atendimentos iniciais, priorizou-se o estabelecimento do vinculo
terapéutico e a compreensdo da forma como a crianca se comunicava,
expressava suas experiéncias e respondia as diferentes propostas.
Progressivamente, foram introduzidos recursos lUdicos voltados &
identificacdo e a diferenciacdo de emocodes, utilizando jogos, desenhos,
personagens e situacoes do cotidiano. Ao longo do acompanhamento,
também emergiram aspectos relacionados a tolerGncia a frustracdo, as
relacdoes interpessoaqis, ao contexto escolar e ao funcionamento familiar,
ampliondo a compreensdo das demandas inicialmente apresentadas.
Embora houvesse diagnostico prévio de TDAH, informado pelos responsaveis
no inicio do acompanhamento, a compreensdo clinica do caso ndo se
restringiu a essa condicdo, considerando também as experiéncias da
crianca, suas relacoes e os diferentes contextos nos quais estava inserida.

Na Terapia Cognitivo-Comportamental, a compreensdo clinica envolve a
andlise das relacdes entre as situacdes vivenciadas, os pensamentos, as
emocdoes e 0s comportamentos, sendo a conceitualizacdo cognitiva
utilizada para organizar essas informacdes e formular hipdteses que podem
ser revistas a medida que novos elementos sdo identificados no decorrer do
acompanhamento  (BECK, 2022). No caso acompanhado, essa
compreensdo permaneceu em construcdo, demandando a investigacdo
progressiva acerca da forma como a crianca compreendia e respondia as
situacdoes presentes em seu cotidiano. Entre os aspectos considerados,
destacou-se o relato materno de uma possivel situacdo de bullying no
ambiente escolar, o que indicou a necessidade de explorar as experieéncias
e relacdes estabelecidas nesse contexto, respeitando-se, contudo, a

disponibilidade da crianca para abordar o tema.
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Entre as intervencdes realizadas, utilizou-se um jogo de tabuleiro composto
por situacdes do cotidiano, com o objetivo de favorecer a identificacdo e a
nomeacdo de emocodes, bem como explorar as respostas da crianca diante
de diferentes situacdes interpessoaqis. Durante a atividade, a crianca
reconheceu diferentes estados emocionais e os relacionou as situacoes
apresentadas, possibilitando a exploracdo de aspectos referentes a
expressdo emocional e ds experiéncias vivenciadas em seu cotidiano. As
observacoes decorrentes dessa intervencdo contribuiram para ampliar a
compreensdo clinica do caso e subsidiaram o planejamento das
intervencoes subsequentes.

Situacoes envolvendo regras, competicdo e a possibilidade de perder
também constituiram oportunidades de observacdo e intervencdo. Durante
uma partida de UNO, por exemplo, foram observadas as respostas da
crianca diante da competicdo e da frustracdo, fornecendo elementos para
a compreensdo de aspectos relacionados ao manejo dessas situacoes e
para o planegjamento da continuidade do acompanhamento. Nessa
perspectiva, os recursos [Udicos foram utilizados ndo apenas como forma de
favorecer a participacdo da crianca, mas tfambém como mediadores para
a express@o de experiéncias e para a exploracdo de aspectos relevantes ao
processo terapéutico.

Além do jogo de tabuleiro e do UNO, foram utilizados desenhos, personagens
do filme Divertida Mente, jogo da forca das emogoes, STOP das Emocgoes,
quiz e brincadeiras escolhidas pela propria crianca. Esses recursos foram
empregados de acordo com o0s objetivos de cada momento do
acompanhamento, favorecendo a identificacdo e a nomeacdo de
emocoes, a associacdo entre situacdes cotidianas e respostas emocionais e
a comunicacdo de experiéncias. Em atividades com os personagens de
Divertida Mente, por exemplo, a crianca identificou situacoes relacionadas a
diferentes emocdes; no STOP das Emocodes, foi estimulada a nomear
senfimentos e relaciond-los a experiéncias do cotidiano. A utilizacdo de
estratégias lUdicas constitui uma importante possibilidade de adaptacdo da

terapia cognitiva as caracteristicas do desenvolvimento infantil, permitindo
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que conteudos psicolégicos sejam abordados de maneira compreensivel e
compativel com a realidade da crianca (FRIEDBERG; MCCLURE, 2019).

Ao longo do acompanhamento, observou-se maior disponibilidade da
crianca para participar das propostas  terapéuticas, compartilhar
acontecimentos de sua rotina e identificar e nomear emog¢des. Em alguns
momentos, entretanto, determinadas temdticas exigiram maior cautela na
conducdo clinica. Diante de uma proposta relacionada as relacdoes
escolares e a possivel situacdo de bullying relatada pela mae, por exemplo,
a crianca apresentou pouca disponibilidade para abordar diretamente o
assunto, sendo priorizados o fortalecimento do vinculo terapéutico e o
respeito ao seu ritmo de expressdo.

Os responsdveis relataram perceber mudangas positivas na comunicagdo e
no comportamento da crianca, ao mesmo tempo em que indicaram a
permanéncia de episddios de estresse no ambiente doméstico, uso
frequente de dispositivos eletrénicos e resisténcia diante de algumas
afividades e interacoes.

Considerando que o acompanhamento permanece em andamento, 0Os
resultados foram analisados de forma cautelosa.Ainda assim, foi possivel
perceber maior disponibilidade para participar das propostas, compartilhar
acontecimentos da rotina e identificar e nomear emocdes. Permaneceram
como demandas o manejo de frustracdes, as relacdes interpessoais, 0s
comportamentos apresentados no ambiente familiar e o uso frequente de
telas. A experiéncia também mostrou a importdncia de compreender o
paciente para além do diagndstico, considerando suas experiéncias e os
diferentes contextos em que estd inserido, bem como os relatos dos
responsAveis.

Dessa maneira, portanto, a experiéncia vivenciada durante o estagio
possibilitou compreender, na pratica, a necessidade de adaptar os principios
da TCC as caracteristicas do desenvolvimento infantil. Os recursos ludicos e a
linguagem acessivel facilitaram o vinculo, a participacdo e a expressdo de
experiéncias e emocoes. O acompanhamento também permitiu perceber

que a compreensdo do caso € construida ao longo do processo, a partir da
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escuta, da observacdo e das informacdes trazidas pela crianca e por seus
responsaveis. A experiéncia contribuiu para o desenvolvimento da prdatica
clinica em formacdo e reforcou a importdncia de uma atuacdo ética,
individualizada e contfextualizada no atendimento psicoldégico infanfil. A
continuidade do acompanhamento permitird aprofundar as demandas
identificadas e acompanhar o desenvolvimento das habilidades
trabalhadas.
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