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Resumo

O interesse cientifico e clinico pelo uso terapéutico do canabidiol (CBD) tem
crescido de forma expressiva nas Ultimas décadas. Derivado da planta
Cannabis sativa, o CBD destaca-se por ndo apresentar efeitos psicoativos
significativos e por demonstrar potencial em diversas dreas da saude. Nesse
contexto, estudos vém explorando suas propriedades farmacoldgicas,
mecanismos de acdo e possiveis aplicacdes no manejo de diferentes
condicodes clinicas. O presente trabalho tem como objetivo analisar o uso
terapéutico do CBD em diferentes condicdes clinicas, considerando os
avancgos cientificos e os desafios relacionados a sua aplicacdo em saude.
Trata-se de uma revisdo bibliografica narrativa, com abordagem qualitativa e
carater descritivo, baseada em publicacdes entre 2004 a 2025. Os resultados
evidenciaom que o CBD apresenta potencial terapéutico relevante em
doencas neuroldgicas, psiquidtricas, inflamatdrias e dermatoldgicas, incluindo

epilepsia refratdria, esquizofrenia, ansiedade, depressdo, doenca de
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Alzheimer, doenca de Parkinson, esclerose mdltipla, dor crénica e
neuropdtica, acne e dermatites. Em todos os contextos, observou-se um perfil
de seguranca favordvel, baixa incidéncia de efeitos adversos e melhora
significativa de par@dmetros clinicos e de qualidade de vida. Conclui-se que o
CBD representa uma alternativa terapéutica promissora, com ampla
aplicabilidade clinica e potencial para integrar abordagens de cuidado mais
seguras e eficazes, embora ainda sejam necessdrios estudos longitudinais que
consolidem protocolos de uso e padronizacdo.
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