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INSERCAO ACADEMICA NA COMUNIDADE: A IMPORTANCIA DOS EXAMES
LABORATORIAIS NA PROMOCAO DA SAUDE
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RESUMO

O projeto "Saude em Dia: Uma Conversa de Boa” foi desenvolvido por
académicas do curso de Farmdcia da UNOESC com o objetivo de
conscientizar a comunidade universitaria sobre a importdncia dos exames
laboratoriais preventivos. A acdo ocorreu em formato interativo, utilizando
cartazes informativos, quiz educativo via Kahoot e demonstracdo prdatica de
teste de glicemia capilar. A atividade promoveu engajamento, reflexdo sobre
hdbitos de salde e estimulou o autocuidado por meio da abordagem

acessivel e acolhedora.

O projeto “Saude em Dia: Uma Conversa de Boa” teve como proposta
principal aproximar os estudantes universitdrios de femas relacionados a
prevencdo em saude, destacando aimporténcia dos exames laboratoriais de
rotina. A atividade foi desenvolvida a partir dos conhecimentos adquiridos no
componente curricular de Andlises Clinicas, com o objetivo de criar um
ambiente din@mico, educativo e inclusivo que promovesse a aplicacdo
pratica desses saberes.

A relevancia dos exames laboratoriais na promocdo da saude é
amplamente reconhecida. Uma das suas principais funcdes é identificar

alteragoes fisioldgicas ou biogquimicas ainda em estdgio subclinico, antes que
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o paciente manifeste sinftomas. Essa deteccdo precoce possibilita melhores
progndsticos, com intervencoes mais eficazes e menos invasivas. Os exames
de rofina permitem diagnosticar doencas ja instaladas, mesmo que ainda
assinfomaticas, favorecendo um tratamento mais oportuno e com impactos
positivos na qualidade de vida (Raulino de Barros et al., 2023). Nesse sentido,
a Organizacdo Mundial da Saude (2021) reforca que o diagndstico precoce
de condicdes como diabetes e hipertensdo arterial pode reduzir em até 50%
o risco de complicacdes cardiovasculares graves. Ainda, exames laboratoriais
e de evolucdo lenta, como disfuncdes renais e hepdticas (Raulino de Barros
et al., 2023).

A atividade foi organizada no campus de Sdo Miguel do Oeste da
Universidade do Oeste de Santa Catarina (UNOESC). Previamente a
realizacdo da atividade, foram confeccionados cartazes com informacdes
relevantes sobre exames laboratoriais, como hemograma, glicemia, funcdo
hepdtica e renal. Os materiais foram estrategicamente expostos em locais de
grande circulacdo no dia 30 de outubro de 2025, despertando curiosidade e
facilitando o acesso a informacdo.

Durante a readlizacdo da atividade, a comunidade académica
participou de um jogo interativo por meio da plataforma Kahoot, com
questoes sobre exames de roting, sua funcdo preventiva e a periodicidade
recomendada para sua realizacdo. O quiz contou com a participacdo de 40
pessoas de diferentes cursos e setores da UNOESC, gerando grande
engajamento. Como incentivo, foi oferecida uma cesta como premiagdo ao
primeiro colocado.

Paralelamente, foi realizada uma demonstracdo prdtica de glicemia
capilar com orientacdo individualizada. Esta etapa permitiv que os
participantes vivenciassem o procedimento e recebessem orientacdoes sobre
os resultados, alertando para a importdncia do monitoramento glicémico na
prevencdo de doencas metabdlicas.

Durante a atividade, destacou-se a escuta ativa, a troca de

experiéncias e o espaco para perguntas, o que fortaleceu o vinculo entre os
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participantes e as académicas envolvidas. Alguns estudantes relataram
nunca ter feito exames como o de glicemia ou desconhecer sua importancia,
O que evidenciou o impacto educativo da proposta.

A iniciativa mostrou que a educacdo em saude pode ser leve e
acolhedora. O formato descontraido facilifou a compreensdo dos conceitos
e favoreceu o envolvimento dos universitarios em um assunto muitas vezes
tratado de forma distante. As académicas atuaram como mediadoras do
conhecimento, aplicando na prdtica conteudos discutidos em sala de aula.

Ao final da atividade, foi possivel constatar que a proposta alcangou
seus objetivos: promover a conscientizacdo sobre exames de rotina, incentivar
o autocuidado e fortalecer a integracdo entre saberes académicos e
realidade comunitdria. A boa receptividade do publico reforca a importéncia
de ampliar acdes desse ftipo, permitindo que mais estudantes sejam
alcancados.

A experiéncia vivenciada proporcionou, ainda, um momento de
crescimento pessoal e profissional para as envolvidas, ao exercitar habilidades
como comunicacdo, empatia, trabalho em equipe e protagonismo social. O
projeto "Saude em Dia: Uma Conversa de Boa" exemplifica como a insercdo
comunitdria pode fortalecer o compromisso com a promoc¢do da salde e a

formacdo cidadd dos futuros profissionais da drea da saude.
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