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Resumo

O estudo tem como objetivo relatar e refletir sobre a experiéncia de estagio
em Psicologia, com foco no atendimento psicoterapéutico individual de um
cliente adulto, diagnosticado com Transtorno Afetivo Bipolar e acompanhado
pelo Centro de Atencdo Psicossocial (CAPS). A conducdo do processo clinico
fundamentou-se na Abordagem Centrada na Pessoqa, proposta por Carl
Rogers, sustentada pelas atitudes facilitadoras de empatia, autenticidade e
aceitacdo positiva incondicional. Parfiu-se da compreensdo de que o
diagndstico, embora relevante no cuidado em saude mental, ndo deve se
sobrepor a singularidade do sujeito nem definir sua identidade. Durante os
atendimentos, emergiram conteudos relacionados a culpa, impulsividade,
abandono afetfivo e uso de substéncias psicoativas, compreendidos como
expressdoes de uma trajetdria de vida marcada por experiéncias afetfivas
complexas, e NnGo apenas como sinfomas de um franstorno. A escuta
empdtica e ndo diretiva favoreceu a construcdo de um vinculo terapéutico
genuino, possibilitando ao cliente reconhecer significados pessoais, ampliar a
autocompreensdo e fortalecer sua autonomia e congruéncia interna. A
experiéncia no CAPS evidenciou a importéncia do trabalho interdisciplinar e
da integralidade do cuidado, ampliando a compreensdo do sofrimento

psiquico para além de uma perspectiva estritamente técnica. Além disso, a
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vivéncia clinica contribuiu para o amadurecimento profissional e pessoal da
estagidria, reafirmando o compromisso ético com uma prdtica psicolégica
humanizada, conforme o Cédigo de Etica Profissional do Psicdlogo. Conclui-
se que a psicoterapia humanista constitui um espaco de encontro auténtico,
no qual o reconhecimento da pessoa para além do diagndstico favorece
processos de crescimento, autonomia e promog¢do da salude mental.

Palavras-chave: Abordagem Centrada na Pessoa; Transtorno Afetivo Bipolar;
Psicoterapia Humanista; Centro de Atencdo Psicossocial; Singularidade do

Sujeito.

Intfroducdo

O estagio teve como foco o atendimento psicoterapéutico individual de
um cliente adulto, aqui denominado como Oliveira, j& inserido nos servicos do
CAPS e que buscou acompanhamento psicoldégico em virtude de
dificuldades em lidar com crises relacionadas ao Transtorno Afetivo Bipolar. O
processo clinico foi conduzido sob os principios rogerianos de empatia,
autenticidade e aceitacdo positiva incondicional, compreendidos como
atitudes facilitfadoras do crescimento psicologico e da construcdo de um
vinculo terapéutico genuino.

A experiéncia evidenciou que, o diagnostico pode funcionar como uma
forma de distanciamento do proprio self, reforcando identificacdes externas
que limitam o processo de autocompreensdo. Assim, o atendimento buscou
acolher o cliente em sua totalidade, reconhecendo o diagndstico como um
elemento de referéncia, mas ndo como definidor de sua identidade. A
psicoterapia foi um espaco para o cliente se perceber como sujeito de sua
propria  experiéncia, valorizando suas emocdes, contradicdes e

potencialidades.

Desenvolvimento
Durante os atendimentos, emergiram conteudos relacionados a culpa, &
impulsividade, abandono afetivo e ao uso de substdncias psicoativas. Esses

aspectos foram compreendidos ndo como manifestacdes isoladas de um
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transtorno, mas como expressdes de uma frajetdéria marcada por vivéncias
afetivas complexas. A escuta empdtica e ndo diretiva possibilitou a criagcdo
de um espaco de confianca, no qual o cliente pdde entrar em contato com
suas experiéncias mais profundas, reconhecendo nelas significados pessoais
que conftribuiram para o fortalecimento de sua autonomia e congruéncia
interna.

A Abordagem Cenfrada na Pessoa, enquanto referencial tedrico e ético,
orientou toda a conducdo do processo terapéutico. O psicodlogo, segundo
Rogers (1977), ndo atua como um especialista que detém respostas, mas
como um facilitador que oferece presenca auténtica e compreensdo
empdtica, permitindo que o cliente descubra seus proprios caminhos de
crescimento. Essa perspectiva dialoga diretamente com o Coédigo de Etfica
Profissional do Psicélogo (CFP, 2005), que destaca o respeito a liberdade, &

dignidade e a singularidade de cada ser humano.

Consideracoes Finais

A vivéncia no CAPS possibilitou a estagidria compreender que o cuidado
em Psicologia ulirapassa o campo técnico, alcancando a dimensdo
relacional e humana do encontro terapéutico. O trabalho interdisciplinar com
a equipe multiprofissional ampliou o olhar sobre o sofrimento psiquico,
evidenciando a importdncia da integralidade e da corresponsabilidade no
processo de cuidado. O contato com diferentes realidades e demandas
emocionais proporcionou NGo apenas crescimento profissional, mas também
amadurecimento pessoal, fortalecendo o compromisso ético e afetivo com a
pratica psicologica.

Além do contexto institucional, a vivéncia em clinica ampliou ainda mais
o olhar da estagidria para a experiéncia humana, possibilitando novas
reflexdes e a experimentacdo prdfica da abordagem. Essa experiéncia
evidenciou um modo de ser que acolhe o outro em sua totalidade, sem
julgamentos, confiando na capacidade de cada pessoa de encontrar seus
proprios caminhos de mudanca. A trajetéria na clinica e no CAPS revelou, na

pratica, o que Rogers (1983) descreve como a esséncia do trabalho
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terapéutico: a autenticidade do encontro e a confianca na tendéncia
atualizante que habita em todo ser humano.

O estdgio, portanto, representou uma jornada transformadora, tanto
profissional quanto pessoal. A cada encontro, foi possivel perceber que a
psicoterapia ndo se limita a fala, mas se expressa no olhar, na presenca e na
relacdo construida entre terapeuta e cliente. Encerrar essa etapa significa
reconhecer que o processo de formacdo em Psicologia € também um
processo de autoconhecimento e humanizacdo. Como aponta Rogers, “o
curioso paradoxo é que, quando me aceito como sou, entdo posso mudar”.

A experiéncia no CAPS consolidou o entendimento de que a prdtica
clinica humanista €, acima de tudo, um exercicio de presenca genuina e
respeito pela singularidade do outro. O estdgio possibilitou vivenciar o sentido
da psicologia como ciéncia e prdtica voltada a promogdo de saude
emocional, & ampliacdo da consciéncia e ao fortalecimento da autonomia
do sujeito.

Assim, o movimento de tornar-se psicéloga, de reconhecer no encontro
com o outro a oportunidade de também se transformar. Essa vivéncia
reafirmou a conviccdo de que a Psicologia, quando sustentada pela escuta
sensivel e pela aceitacdo incondicional, torna-se um espaco de liberdade,

confianca e crescimento mutuo.
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