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Resumo

Este resumo apresenta um estudo de caso, de abordagem qualitativa,
fundamentado em um relato de experiéncia de estdgio em atendimento
clinico, com o objetivo de analisar os impactos da violéncia psicolégica e da
dependéncia afetiva na estruturacdo do self de uma mulher, bem como os
caminhos para sua reestruturacdo a partir da Abordagem Centrada na
Pessoa (ACP), de Carl R. Rogers. A violéncia psicoldgica e a dependéncia
afetiva configuram-se como fendmenos complexos, frequentemente
associados a relacdes marcadas por assimetria de poder, que fragilizam a
autoestima, a autonomia e a congruéncia do individuo consigo mesmo. Os
atendimentos foram realizados na Clinica-Escola de Psicologia da UNOESC,
campus Sao Miguel do Oeste/SC, com uma cliente de 42 anos, identificada
por nome ficticio, que vivenciava um relacionamento conjugal de longa
duracdo permeado por violéncia psicoldgica e dependéncia emocional. A
infervencdo clinica pautou-se integralmente nos principios da ACP,
especialmente nas atitudes facilitadoras de empatia, consideracdo positiva
incondicional e congruéncia por parte da estagidria. Os resultados

evidenciaram que a internalizacdo de condicdes de valor impostas pelo
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companheiro contribuiu para a constituicGdo de um self incongruente,
sustentado por sentimentos de culpa, inseguranca e desvalorizacdo pessoal.
Ao longo do processo psicoterapéutico, observou-se um movimento
progressivo de fortalecimento do locus interno de avaliagcdo, maior
simbolizacdo das experiéncias vividas e resgate da confianca em suas
proprias percepgoes. A decisdo autbnoma pela separacdo configurou-se
como um marco no rompimento do ciclo de violéncia e dependéncia.
Conclui-se que a ACP se mostrou eficaz na promocdo da reestruturacdo do
self, favorecendo a autonomia, a congruéncia e o fortalecimento emocional

de mulheres em situacdo de violéncia psicoldgica e dependéncia afetiva.

Palavras-chave: Psicoterapia; Violéncia Psicolégica; Humanismo; Self.

Infroducdo

A violéncia psicolégica e a dependéncia afetiva configuram-se como
fendmenos complexos que impactam profundamente a constituicdo do self,
especialmente em contextos relacionais marcados por assimetria de poder e
sofrimento emocional prolongado. No dmbito da prdtica clinica em
Psicologia, tais vivéncias demandam intervencdes fundamentadas em
abordagens que favorecam a escuta sensivel, o acolhimento e a promog¢do
da autonomia subjetiva. Nesse sentido, a Abordagem Centrada na Pessoa
(ACP), desenvolvida por Carl R. Rogers, destaca-se por compreender o
individuo como protagonista de seu processo de mudanca, enfatizando a
tendéncia atualizante e a capacidade de reorganizacdo interna diante de
experiéncias significativas.

O presente trabalho consiste em um estudo de caso, de abordagem
qualitativa, fundamentado em um relato de experiéncia de estdgio no
contexto do atendimento clinico. Teve como objetivo analisar os impactos da
violéncia psicolégica e da dependéncia afefiva na estruturacdo do self de
uma mulher, bem como os caminhos para sua reestruturacdo por meio de
atendimentos psicoterapéuticos orientados pela Abordagem Centrada na

Pessoa. Os atendimentos foram realizados na Clinica-Escola de Psicologia da
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UNOESC, campus Sdo Miguel do Oeste/SC, com uma cliente de 42 anos,
identificada por nome ficticio, que vivenciava um relacionamento conjugal
de longa duracdo marcado por dependéncia afetiva e violéncia psicolégica,
sendo a intervencdo pautada nas atfitudes facilitfadoras de empatia,

consideracdo positiva incondicional e congruéncia por parte da estagidria.

Desenvolvimento

A violéncia psicologica, manifestada por meio de condutas como
humilhacdo, isolomento e desvalorizacdo, e a dependéncia afetiva,
caracterizada pela submissdo e anulacdo do eu em funcdo do outro,
constituem fendmenos complexos que fragilizam profundamente a
autoestima e a autonomia femininas, frequentemente enraizados em
estruturas sociais patriarcais. Sob a ética da ACP, compreende-se que tais
experiéncias podem levar a atitudes de incongruéncia, em que a pessoa se
distancia de sua experiéncia organismica real para atender a condicdes de
valor externas, resultando em um self fragilizado e inauténtico. As condicoes
de valor, na teoria rogeriana, sdo obstdculos bdsicos a precisdo de
percepcdo e a tomada de consciéncia readlista, consfituindo um
impedimento para o individuo viver plenamente no presente e estar aberto as
experiéncias da vida (Rogers, 2009). A presenca dessas condicoes a
condiciona a viver com base na expectativa do olhar do outro, condicdo
comum na dependéncia afefiva e na violéncia psicoldgica. O processo
terapéutico com Angelina permitiu identificar como a internalizacdo de
"condicoes de valor' impostas pelo ex-marido — como a culpa pela violéncia
sofrida e a distorcdo da agressdo como manifestacdo de amor — resultaram
em um self incongruente. Sua autoestima estava externamente referenciada,
gerando profunda inseguranca e dificultando a ruptura do ciclo de violéncia
e dependéncia. Através do vinculo terapéutico seguro e empdtico, foi
possivel observar um movimento progressivo de reestruturacdo. A cliente
comecou a resgatar a confianca em suas percepcdes, simbolizando suas
experiéncias de forma mais adequada e infegrando-as ¢ sua estrutura de self.

Um marco significativo foi a decisdo autdbnoma de Angelina pela separacdo,
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que representou a quebra concreta do ciclo de dependéncia e violéncia. A
andlise das falas ao longo das sessdes evidenciou a fransicdo de um estado
de manifestacdes de inseguranca e culpa para uma maior clareza e
valorizacdo de suas experiéncias internas, culminando em uma maior
congruéncia entre seus sentimentos, percepcoes e acoes. Esse processo ilustra
a tendéncia atualizante se manifestando, facilitada por um relacionamento
terapéutico que ofereceu as condicdoes necessdrias para o crescimento

pessoal, conforme postulado por Rogers.

Consideracoes Finais

Conclui-se que a violéncia psicoldégica e a dependéncia afetiva sdo
fendmenos que contribuem para fragilizar a estruturacdo do self da mulher,
promovendo a incongruéncia e a submissdo a valores introjetados
externamente. Com a disponibilizacdo de um espaco de escuta e
acolhimento através das atitudes facilitadoras da ACP, uma reestruturacdo
na maneira como a cliente se percebe em relacdo aos seus afetos se
concretizou, demonstrando um maior nivel de confianca em si mesma e em
sua capacidade de agir a partir de seu locus intferno de avaliacdo das
experiéncias. A criacdo de um setting terapéutico pautado na aceitacdo
incondicional, na compreensdo empdtica e na congruéncia fortaleceu sua
autonomia e capacidade de tomar decisdes alinhadas com seu self real. O
estudo reforca a importéncia do olhar humano para essas temdaticas,
destacando o potencial transformador da relacdo de aqjuda no

fortalecimento de mulheres em situacdo de violéncia e dependéncia afetiva.
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