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RESUMO

O presente trabalho discute o papel da Abordagem Centrada na Pessoa
(ACP) no fortalecimento do autoconceito e da autonomia de mulheres em
situacdo de violéncia doméstica. Fundamentado em uma perspectiva
humanista, o estudo analisa como as atitudes rogerianas — empatia,
congruéncia e aceitacdo incondicional positiva — podem promover a
reconstrucdo subjetiva e a superacdo de experiéncias de desvalorizacdo e
controle. A reflexdo tedrica, apoiada em autores como Carl Rogers, Natalie
Rogers, Jerold Bohart e Barbara Brodley, destaca a importdncia do psicdlogo
como facilitador de processos de autoconhecimento e ressignificacdo,
contribuindo para o rompimento de ciclos de violéncia e a construcdo de
uma identidade mais livre e auténtica.
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INTRODUGCAO
A violéncia doméstica representa um fenémeno social e psicologico
complexo, sustentado por padrdées culturais patriarcais que afetam

profundamente o autoconceito e a autonomia das mulheres. No Brasil,
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mesmo com avancos legais como a Lei Maria da Penha, os indices de
violéncia permanecem altos, revelando a necessidade de abordagens
terapéuticas sensiveis e humanizadas.

A Abordagem Centfrada na Pessoa (ACP), desenvolvida por Carl
Rogers, propde uma visdo de ser humano baseada na tendéncia atualizante
— forca interna que orienta cada pessoa em direcdo ao crescimento e 4
infegracdo de suas experiéncias. Essa perspectiva torna-se especialmente
relevante para mulheres que, apds vivéncias de violéncia e desvalorizacdo,
buscam reconstruir sua autoestima e recuperar o senfido de valor pessoal.
Assim, este trabalho reflete sobre o potencial da ACP como insfrumento de
fortalecimento e reconstrucdo do autoconceito em contextos de

vulnerabilidade.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo tedrico-reflexivo de natureza qualitativa,
fundamentado em referenciais classicos e contemporédneos da Abordagem
Centrada na Pessoa e da Psicologia Humanista. Foram analisadas producoes
de Carl Rogers, Natalie Rogers, Jerold Bohart, Barbara Brodley e autoras
brasileiras que investigam o enfrentamento da violéncia doméstica, como
Saffioti, Bandeira e Dimenstein.

A andlise articula conceitos tedricos com prdticas relatadas em
contextos clinicos e na rede de protecdo d mulher, considerando a atuacdo
do psicodlogo humanista enquanto facilitador de processos de fortalecimento

subjetivo e reconstrucdo da autonomia.
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DESENVOLVIMENTO

A violéncia doméstica, além de suas consequéncias fisicas, produz
marcas emocionais profundas que comprometem o autoconceito das
mulheres, frequentemente marcado pela culpa, medo e desvalorizacdo. A
ACP oferece um caminho de reconstrucdo por meio de um ambiente
relacional seguro, onde a escuta empdtica e a aceitacdo incondicional
positiva permitem o reenconfro com sentimentos genuinos e o resgate da
tendéncia atualizante.

A congruéncia do terapeuta, expressa em sua autenticidade e
presenca genuina, modela uma relacdo de confianca que possibilita a
reconstrucdo da narrativa pessoal. A mulher, ao ser acolhida sem
julgamento, pode ressignificar experiéncias de controle e desenvolver um
senso renovado de dignidade e autodirecdo.

O fortalecimento psicoldgico, portanto, ndo é sinbnimo de resisténcia
a dor, mas de infegracdo emocional e consciéncia de valor pessoal. Nesse
processo, o psicologo humanista atua como mediador e facilitador,
reconhecendo a mulher como protagonista de sua trajetdria. A ACP
também amplia o sentido politico do cuidado, ao compreender que o
acolhimento empdtico é, em s, um ato de resisténcia frente &

desumanizacdo.

CONSIDERAGOES FINAIS

A reflexdo proposta evidencia que a Abordagem Centrada na Pessoa
constitui uma base ética e sensivel para a atuacdo junto a mulheres em
situacdo de violéncia doméstica. Suas atitudes fundamentais — empatia,
congruéncia e aceitacdo incondicional — favorecem a reconstrucdo do

autoconceito e a emergéncia de uma idenfidade mais auténtfica e
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autdénoma.

O psicélogo humanista, ao oferecer presenca genuina e escuta profunda,
conftribui para transformar o espaco terapéutico em territdrio de liberdade e
crescimento. Assim, a ACP se revela ndo apenas como um método clinico,
mMas ComMo um compromisso ético com a dignidade e a humanizacdo das

relacoes.

REFERENCIAS

BANDEIRA, Lourdes Maria. Violéncia de género: a construcdo de um campo
tedrico e de investigacdo. Sociedade e Estado, Brasilia, v. 29, n. 2, 2014.

BOHART, Arthur C. Person-centered psychotherapy and related therapies: A
review of the research. Journal of Clinical Psychology, v. 59, n. 6, 2003.

BOHART, Arthur C.; TALLMAN, Karen. Clients: The neglected common factor in
psychotherapy. Washington: APA, 2010.

BRODLEY, Barbara. The nondirective attitude in clienf-centered therapy.
Person-Centered & Experiential Psychotherapies, v. 5, n. 1, 2006.

BRASIL. Lei n° 11.340, de 7 de agosto de 2006. Didrio Oficial da Unido, Brasilia,
2006.

CARVALHO, Sénia. Psicologia Humanista e processos de fortalecimento em
grupos de mulheres. Revista Psicologia e Sociedade, v. 33, 2021.

CFP — Conselho Federal de Psicologia. Referéncias Técnicas para Atuacdo
de Psicdlogas(os) em Politicas Publicas para Mulheres. Brasilia, 2019.

DIMENSTEIN, Magda; SANTOS, |. Praticas psicoldgicas e o enfrentamento da
violéncia de género. Psicologia & Sociedade, v. 31, 2019.

IPEA. Mapa da Violéncia de Género no Brasil. Brasilia, 2023.

NUNES, L.; FRAZAO, L. A escuta humanizada na rede de protecdo: desafios e
possibilidades. Revista de Psicologia da UNESP, v. 17, n. 2, 2018.

ROGERS, Carl R. Client-Centered Therapy. Boston: Houghton Mifflin, 1951.

ROGERS, Carl R. On Becoming a Person. Boston: Houghton Mifflin, 1961.



F

|

'

ANUARIO PESQUISA E EXTENSAO UNOESC SAO MIGUEL DO OESTE - 2025

Jr

RESUMO EXPANDIDO ]

ROGERS, Natalie. The Creative Connection: Expressive Arts as Healing. Palo
Alto: Science & Behavior Books, 1993.

SAFFIOTI, Heleieth I. B. Género, patriarcado, violéncia. SGo Paulo: Fundacdo
Perseu Abramo, 2015.

E-mails; daniele.vionna@unoesc.edu.br;

chancarlyne.vivian@unoesc.edu.br;



mailto:daniele.vianna@unoesc.edu.br
mailto:chancarlyne.vivian@unoesc.edu.br

	AUTOCONCEITO E FORTALECIMENTO: CAMINHOS DA ABORDAGEM CENTRADA NA PESSOA NA SUPERAÇÃO DA VIOLÊNCIA DOMÉSTICA 
	METODOLOGIA 
	CONSIDERAÇÕES FINAIS 
	REFERÊNCIAS 

