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Resumo

O estudo discute o processo psicoterapéutico de uma mulher imigrante em
situacdo de vulnerabilidade, atendida sob a perspectiva da Abordagem
Centfrada na Pessoa (ACP). A cliente, marcada por violéncia de género,
pobreza e ruptura familiar, vivenciava intenso sofrimento decorrente da
separacdo dos filhos e das condicdes precdrias de sobrevivéncia no pais de
acolhida. O estudo apresenta o acompanhamento clinico como espaco de
elaboracdo de experiéncias traumdticas e reconstrucdo da autonomia,
destacando a importéncia da escuta empdtica, da aceitacdo incondicional
e da presenca auténtica da terapeuta. A discussdo aborda os limites da
empatia em contextos interculturais, reconhecendo que a vivéncia da cliente
ultrapassa o universo experiencial da profissional. Além disso, analisa-se a
imigracdo forcada como fendbmeno atravessado por desigualdades sociais e
estruturais, que ndo podem ser ignoradas no sefting clinico. Por fim,
evidenciam-se os potenciais da ACP na promoc¢do do fortalecimento interno,
possibilitando que a cliente recupere sua voz, reconheca seus recursos e
reconstrua sentidos sobre sua propria histéria. Conclui-se que o atendimento
clinico ético e sensivel as diferencas culturais € fundamental no cuidado

psicolégico a imigrantes em situacdo de vulnerabilidade.
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INTRODUCAO

O presente estudo refere-se ao acompanhamento psicoldgico individual
de uma mulher de 33 anos, de nacionalidade venezuelana, residente no Brasil
hd aproximadamente quatro anos. Mde de dois filhos, a participante
vivenciou um processo complexo e emocionalmente doloroso ao optar por
entregar um deles, ainda na primeira infancia, ao Conselho Tutelar, em razdo
da percepcdo de ndo dispor, naguele momento, de condicdes emocionais e
financeiras suficientes para o exercicio da maternidade. Tal decisdo esteve
inserida em um contexto de elevada vulnerabilidade social, caracterizado por
desemprego, precariedade habitacional, auséncia de rede de apoio e
historico de violéncias e rupturas afetivas.

Este caso implica refletir sobre a clinica psicoldégica para além da
dimensdo individual, considerando os aspectos sociais, culturais, econdmicos
e afetivos que constituem o sujeito. A partir dos principios da Abordagem
Centrada na Pessoa (ACP), este artigo busca problematizar a importdncia da
escuta empdtica genuina, da aceitacdo incondicional e da presenca
auténtica como vias de construcdo de um espaco de cuidado que
reconheca a dignidade e a poténcia da pessoa atendida, sem reduzi-la as
suas vulnerabilidades.

Para tanto, o objetivo foi refletir sobre o atendimento realizado & luz da
ACP, discutindo os desafios da escuta empdtica em contextos de imigracdo
e sofrimento extremo, e anadlisando criticamente a relacdo entre
desigualdade social, vulnerabilidade e saude mental. Ao fazé-lo, busca-se
contribuir para o debate sobre praticas psicoldgicas culturalmente sensiveis,
comprometidas eficamente com o respeito a singularidade e a autonomia

dos sujeitos.

Desenvolvimento
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O atendimento psicolégico a migrantes e refugiados exige uma
compreensdo ampliada do contexto social, cultural e linguistico no qual esses
individuos estdo inseridos. A experiéncia migratéria frequentemente envolve
rupturas significativas, perdas afetivas, desenraizamento e vivéncias de
vulnerabilidade social, o que repercute diretamente na sadde mental.
Segundo Cavalcanti et al. (2017), as condicdes de deslocamento, o processo
de adaptacdo e as barreiras encontradas nos paises de acolhimento tornam
essa populacdo especialmente suscetivel a formas de sofrimento psiquico
relacionadas d inseguranca, a exclusdo e a dificuldade de pertencimento.
Ao longo dos atendimentos, Flor compartiihou experiéncias marcadas por
vivéncias traumdaticas desde a inféncia. Na Venezuelq, residia em drea de
garimpo com altos indices de violéncia, presenca constante de armas, trafico,
conflitos interpessoais e violéncia doméstica. Relatou ter sido vitima de
violéncia sexual pelo avd, episdédio que deixou marcas profundas em sua
trajetdria subjetiva.

O processo psicoterapéutico desenvolvido com a parficipante,
identificada pelo pseuddbnimo Flor, mostrou-se permeado por elevada
complexidade emocional, historica e social, demandando da estagidria uma
atuacdo clinica sensivel, éfica e fundamentada nos pressupostos da
Abordagem Centrada na Pessoa. Desde os atendimentos iniciais, observou-se
a presenca de sofrimento psiquico significativo, associado tanto a
experiéncias traumdticas pregressas quanto as condicdoes de extrema
vulnerabilidade vivenciadas no periodo do puerpério e durante o
acolhimento institucional do filho mais novo.

Flor relatava que, antes da entrega do bebé ao acolhimento, vivia noites
sem dormir, marcada por uma alterndncia constante entre o choro do mais
novo, o choro do filho mais velho que também j& demonstrava sinais de
estresse diante da situacdo, e seu proprio choro, que vinha acompanhado da
sensacdo intensa de fracasso, impoténcia e culpa. A cliente narrava que,
muitas vezes, se sentia paralisada, descrevendo esse periodo como uma
sobreposicdo de dores: a dor da pobreza, da maternidade solitdria, da

auséncia de suporte afetivo e da violéncia estrutural que percorreu sua vida.
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No espaco psicoterapéutico, foi possivel acessar e legitimar a ambivaléncia
vivida pela cliente, a dor da separacdo e, simultfaneamente, o
reconhecimento de que a decisdo foi tomada como estratégia de se
reconstruir como mulher e como made. A estagidria atuou sustentando uma
escuta empdtica, que segundo Rogers (2020), consiste em compreender
profundamente o mundo interno da cliente, traduzindo essa compreensdo
através de uma presenca genuina e ndo julgadora. Esse posicionamento
clinico permitiu que Flor pudesse nomear sentimentos que até entdo

permaneciam silenciados, como medo, raiva, vazio, exaustdo, amor e culpa.

Consideracoes Finais

O estagio evidenciou a relevancia da experiéncia prdtica desenvolvida na
Clinica de Psicologia ao possibilitar o aprofundamento em processos
psicoterapéuticos fundamentados na Abordagem Centrada na Pessoa. O
acompanhamento psicoterapéutico da participante Flor demonstra a
pertinéncia dessa abordagem no atendimento a migrantes em situacdo de
vulnerabilidade social, uma vez que a postura clinica sustentada pela
empatia, pela aceitacdo positiva incondicional e pela congruéncia
favoreceu o reconhecimento do sofrimento vivenciado e o fortalecimento de
recursos subjetivos para a reorganizacdo psiquica.

Entretanto, a empatia deve ser compreendida a partir de seus limites
conceituais e prdticos, considerando que ndo € possivel experienciar
infegralmente o mundo do outro, especialmente quando sua frajetéria é
atravessada por desigualdades sociais, violéncias e rupturas que extrapolam
a vivéncia do psicoterapeuta. Ainda assim, a clinica possibilita uma presenca
ética, sensivel e respeitosa, orientada pela disponibilidade para estar-com o
outro em seu processo de sofrimento e elaboracdo.

O caso analisado também evidencia que a prdtica psicoldégica ndo pode
prescindir da consideracdo dos determinantes sociais e estruturais que
atravessam o sofrimento psiquico. Nesse sentido, o compromisso clinico

configura-se, igualmente, como um compromisso social e politico, pautado
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no reconhecimento da dignidode humana independentemente das
condicoes socioecondmicas, culturais ou migratorias.

Por fim, destaca-se a necessidade de investimento continuo na formacdo
de profissionais para atuacdo em contextos interculturais, contemplando o
desenvolvimento de competéncias relacionadas a lingua, a diversidade
cultural, ao conhecimento das politicas publicas e ao cuidado sensivel as
desigualdades sociais. Nessa perspectiva, cuidar implica também assegurar
que a clinica se constitua como um espaco seguro, de reconstrucdo subjetiva

e de ampliacdo das possibilidades de futuro.
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