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Resumo

O trabalho tratou da conscientizacdo sobre o racismo, destacando sua
persisténcia e impactos na realidade social. A atividade proposta teve como
propdsito estimular uma andlise critica do tema e reforcar a responsabilidade
social e éfica de futuros psicologos. A atividade foi realizada por meio da
apresentacdo de um video com depoimentos e reportagens, seguida de uma
conversa colefiva conduzida por uma docente, na qual os parficipantes
compartiharam percepcdes e vivéncias. Como primeiros apontamentos,
notou-se uma participacdo expressiva dos estudantes, que demonstraram
maior sensibilidade e compreensdo acerca da complexidade do racismo e
de seu papel profissional diante dessas questdes. Conclui-se que iniciativas
como essa sdo fundamentais para ampliar a consciéncia dos alunos e
fomentar uma formacdo comprometida com a equidade e o respeito as

diversidades.

Palavras-chave: Racismo cofidiano; Saude publica; Descriminacdo Racial.
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O racismo constitui uma construcdo histérica e social profundamente
enraizada, desenvolvida ao longo de séculos e sustentada por desigualdades
estruturais e prdticas discriminatorias. Mesmo diante de avancos legais e
sociais, ele permanece presente de maneira expressiva nas relacoes sociais
contempordneas, moldando comportamentos, percepcdes e oportunidades
na sociedade. Seus impactos se manifestam de forma direta na vida de
pessoas negras, afetando o acesso a direitos, educacdo, mercado de
trabalho e salde, além de repercutir infensamente na salde mental e no
sentimento de pertencimento social.

Compreender a complexidade do racismo exige reconhecer como ele
opera de maneira institucional, estrutural e cotidiana, perpetuando
desigualdades e naturalizando injusticas. Diante desse cendrio, o objetivo
deste resumo é promover reflexdo critica sobre o racismo e estimular o debate
sobre suas consequéncias na sociedade.

Estudar essa temdtica é fundamental para identificar privilégios,
desconstruir preconceitos e fortalecer acdes educativas e espacos de didlogo
comprometidos com a responsabilidade social e a construcdo de uma

sociedade mais justa, igualitdria e anfirracista.

Desenvolvimento

O tema central foi a conscientizacdo sobre o racismo, apresentado em um
momento simbolicamente importante: proximo ao Dia da Consciéncia Negra.
Optou-se por abordar a temdadtica por meio de um video produzido
pelo grupo, contendo reportagens, depoimentos e recortes que expressam
diferentes visdes sobre o tema. Apds a exibicdo do video, com cerca de cinco
minutos, realizamos um debate mediado pela professora do curso de
psicologia. Durante a discussdo, perguntas criadas pelo grupo e mediadas
com o auxilio da professora orientaram a participacdo dos presentes,
permitindo observar um conjunto diverso de opinides, reflexdes e criando um
cendrio agradavel para nossa conversa. O debate trouxe contribuicoes

significativas, como a necessidade de falar mais sobre esse tema e trata-lo
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com devida importdncia, também sobre a permanéncia do racismo na
sociedade e sobre como lidar com essa questdo enquanto individuos e futuros
psicologos. A professora que mediou o debate, Unica docente negra do nosso
campus, compartiihou experiéncias pessoais e profissionais, evidenciando os
impactos do racismo em sua trajetéria e enriquecendo o debate com
vivéncias reqis e sensiveis. Esse momento proporcionou uma ampliacdo de

perspectivas e maior compreensdo da complexidade do tema.

Consideracoes Finais

A apresentacdo promoveu um didlogo profundo e de grande
aprendizado. A atividade reforcou a importdncia de discutir o racismo e
reconhecé-lo como uma questdo que atravessa nossa formacdo e prdatica
profissional, ressaltando a necessidade de uma postura ética, critica,
empdtica e comprometida com a equidade. Foi possivel também aprimorar
nosso senso-critico relacionada a questdes de preconceitos e como devemos
nos posicionar como individuos e como futuros profissionais da psicologia, fica
nitido a necessidade de criar psicélogos mais preparados para lidarem com
essas sifuacdes de dor e sofrimento que chegardo até nds e € preciso
enfender e estudar sobre o assunto para conseguir frabalhd-lo e atender com

sabedoria nossos clientes.
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