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Resumo

A violéncia de género constitui uma forma estrutural de violacdo de direitos
que afeta majoritariamente mulheres e pessoas LGBTQIAPN+. Este estudo tem
como objetivo refletir sobre a temdatica a partir de uma palestra realizada na
disciplina de Pratfica Profissional em Psicologia. A metodologia consistiu na
participacdo da turma em uma exposicdo conduzida pela psicologa Anna
Lacerda, seguida de debate coletivo. Os resultados evidenciaram maior
sensibilizacdo dos estudantes para a compreensdo multidimensional da
violéncia de género. Assim, a atividade contribuiu para aprofundar o
enfendimento sobre prdtficas profissionais éticas e humanizadas no

enfrentamento da violéncia.

Infroducdo

A violéncia de género € reconhecida como um fendmeno social
complexo, estruturado por desigualdades histéricas e relacdes de poder. Ela
inclui violéncias fisica, psicoldgica, sexual, moral e patrimonial, manifestando-

se em diferentes contextos como o domeéstico, institucional, politico e
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comunitdrio (BRASILa 2023). Essa forma de violéncia ndo afeta apenas
mulheres cisgénero, mas também pessoas LGBTQIAPN+, que frequentemente
enfrentam discriminacdo interseccional e riscos ampliodos de agressoes
motivadas por preconceito (BRASILb, 2023).

Durante a formacdo académica em Psicologia, torna-se essencial
compreender essas dindmicas para que futuros profissionais possam atuar de
maneira ética, critica e comprometida com os direitos humanos. O Conselho
Federal de Psicologia estabelece diretrizes que orientam a pratica profissional
na garantia do respeito a diversidade, ao acolhimento e d ndo discriminacdo,
reforcando o papel social da Psicologia no enfrentamento da violéncia
baseada em género (CFP, 2022).

Nesse contexto, a palestra ministrada pela psicéloga Anna Lacerda
destacou elementos fundamentais para o entendimento da temdtica,
tfrazendo experiéncias de sua atuacdo no CAPS, onde acompanha mulheres
em situacdo de violéncia e pessoas em sofrimento psiquico decorrente de
dependéncia quimica. A atividade possibilitou d turma compreender ndo
apenas os impactos da violéncia na vida das mulheres, mas também as
dificuldades enfrentadas pelos agressores, ampliando a reflexdo sobre a
complexidade dos vinculos, do ciclo da violéncia e das possibilidades de

intervencdo profissional.

Desenvolvimento

A psicologa convidada apresentou a violéncia de género como um
fendmeno multifatorial, que se sustenta em padrdes culturais que naturalizam
o controle, a dominacdo e a violacdo dos direitos das mulheres e pessoas
LGBTQIAPN+. Ela ressaltou que, no CAPS, observa diariamente como a
violéncia impacta a saude mental, a autonomia e a capacidade das
mulheres de reorganizar suas vidas apos episddios de agressdo (BRASILb, 2023).

Um ponto enfatizado na palestra foi a dificuldade que muitas mulheres tém
de buscar ajuda. A psicologa explicou que fatores emocionais, sociais,
econdmicos € subjetfivos interferem nesse processo, como medo,

dependéncia financeira, fragilidade da rede de apoio, vergonha e
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esperanca de mudanga do agressor. Além disso, ela destacou que, em muitos
casos, mulheres tenfam compreender e até ajudar o agressor, por vinculos
afetivos marcados por dependéncia emocional e din@mica ciclica de
agressdo e reconciliacdo, elemento amplamente discutido nas teorias sobre
o ciclo da violéncia (Barbosa; Souza; Moreira, 2014).

Outro aspecto importante foi a discussdo sobre a formacdo profissional em
Psicologia e o papel ético do psicélogo no atendimento de pessoas em
situacdo de violéncia. Foram debatidas as novas diretrizes do Conselho
Federal de Psicologia, que reforcam a necessidade de acolhimento
humanizado, sem julgamento moral, e de atuacdo comprometida com a
garantia de direitos e com o enfrentamento do preconceito e da
discriminacdo, especialmente quando se trata da populacdo LGBTQIAPN+
(CFP, 2022).

Durante o debate em sala, surgiram reflexdes sobre como a sociedade
ainda perpetua discursos que minimizam ou justificam a violéncia. Os
estudantes também discutiram os desafios de romper padroes culturais
arraigados e reconhecer o papel da Psicologia no cuidado integral, na escuta
qualificada e na construcdo de estratégias de protecdo. A turma destacou
ainda a importéncia de politicas publicas infegradas, fortalecendo a rede de

apoio para mulheres e pessoas LGBTQIAPN+.

Consideracoes finais

A atividade proporcionou a turma maior aprofundamento sobre a
complexidade da violéncia de género e sobre as responsabilidades éticas da
Psicologia nesse campo. A palestra e o debate conftribuiram para ampliar a
compreensdo acerca dos impactos emocionais € sociais da violéncia, das
dificuldades enfrentadas pelas vitimas e dos elementos subjetivos presentes no
comportamento dos agressores. Conclui-se que vivéncias formativas como
esta fortalecem a sensibilizacdo e o preparo profissional, estimulando praticas
mais humanizadas, criticas e comprometidas com a defesa dos direitos

humanos.



|

r

ANUARIO PESQUISA E EXTENSAO UNOESC SAO MIGUEL DO OESTE - 2025

|

[ RESUMO EXPANDIDO ]

Referéncias Bibliograficas

AMERICAN PSYCHIATRIC ASSOCIATION — APA. Manual Diagnéstico e Estatistico
de Transtornos Mentais DSM-5-TR. 5. ed., texto revisado. Porto Alegre: Artmed,
2023.

BARBOSA, Silv@nia da Cruz; SOUZA, Sandra; MOREIRA, Jansen Souza. A fadiga
por compaixdo como ameaca 4 qualidade de vida profissional em
prestadores de servicos hospitalares. Revista Psicologia Organizacdes e
Trabalho, Florianépolis, v. 14, n. 3, p. 315-323, 2014.

BRASILa. INSTITUTO MARIA DA PENHA. Tipos de violéncia contra a mulher. 2023.
BJHIS — Brazilian Journal of Health Information Science. Violéncia de género e
vulnerabilidades. 2023.

BRASILb. DEFENSORIA PUBLICA DO ESTADO DO RIO GRANDE DO SUL. Cartilha
de Violéncia de Género. 2023.

CONSELHO FEDERAL DE PSICOLOGIA. Diretrizes para prdticas profissionais
voltadas & diversidade. CFP, 2022.

eduardamarialuzzi@gmail.com
chancarlyne.vivian@unoesc.edu.br

alvaro.mahl@unoesc.edu.br



