=

=

V 4

ANUARIO PESQUISA E EXTENSAO UNOESC SAO MIGUEL DO OESTE - 2025

RESUMO EXPANDIDO

UM OLHAR HUMANIZADO DIANTE DA DIVERSIDADE RELIGIOSA E A PSICOLOGIA
COM ENFASE NA SINGULARIDADE DO SENTIR

Alvaro Cielo Mahl'
Chancarlyne Vivian?

Francinara Alves Pereira®

Resumo

O estudo aborda a relacdo entre psicologia e experiéncia religiosa,
entendendo a fé como manifestacdo legitima do psiquismo humano. Assim,
objetivo foi analisar como o amor, enquanto principio ético e afetivo comum
as fradicoes religiosas, confribui para o desenvolvimento psicossocial dos
individuos e para a pratica psicolégica. A metodologia consistiu em entrevistas
com cinco lideres religiosos de diferentes denominacdes, articuladas
posteriormente com referenciais tedricos da psicologia da religido e do
desenvolvimento humano. Os resultados revelaram que os rituais, @
comunidade de fé e o principio do amor fortalecem vinculos, promovem
pertencimento e funcionam como recursos de enfrentamento emocional.
Conclui-se que a andlise realizada evidencia que a dimensdo religiosa ocupa
lugar significativo na constituicdo da subjetfividade. A psicologia deve
reconhecer a singularidade da vivéncia religiosa, evitando reducionismos e
valorizando o amor como eixo integrador no acolhimento clinico e no

desenvolvimento humano.
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Infroducdo:

A relacdo entre psicologia e religido € fundamental para compreender
como a fé participa da construcdo da subjetividade humana. Em uma
sociedade marcada pela diversidade de crencas, torna-se necessdrio
analisar como a vivéncia religiosa organiza afetos, sentidos e modos de
enfrentamento diante dos desafios existenciais.

Este estudo busca articular os achados das entrevistas com lideres religiosos
as confribuicdes da psicologia da religido e do desenvolvimento humano,
considerando a fé como expressdo legitima do psiquismo e elemento
estruturante da identidade. Observa-se que valores espirituaqis, especialmente
o amor, orientam prdticas comunitdrias e contribuem para a construcdo de
vinculos e significados.

A pesquisa também se apoia em Ancona-Lopez (2002), que defende uma
postura interdisciplinar capaz de evitar reducionismos e reconhecer a
complexidade simbdlica da experiéncia religiosa. Assim, destaca-se a
importGncia de um olhar psicoldgico humanizado, étfico e sensivel a

singularidade do sentir em contextos de diversidade religiosa.

Desenvolvimento:

Ao abordar a dimensdo religiosa, a asicologia deve partir do pressuposto
de que a fé constitui manifestacdo legitima do psiquismo. Azambuja, Bezerra
e Ferreira (2018) destacam a importancia de distinguir religiosidade,
espirifualidade e religido para uma prdtica tecnicamente fundamentada. A
andlise dos dados empiricos mostra que, ao buscar uma religido, o individuo
procura conexdo e um referencial afetivo seguro, simbolizado pela ideia de
amor. Nesse ponfo, Ancona-Lopez (2002) reforca que tanto a psicologia
quanto areligido se ocupam de questoes humanas fundamentais sofrimento,
sentido e transcendéncia e que, apesar de possuirem métodos distintos,

partiham o interesse pelo cuidado com a existéncia. Assim, compreender a
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fé como expressdo vdlida da experiéncia humana significa reconhecer que
ela infegra modos de significacdo que ndo podem ser reduzidos
exclusivamente a categorias psicopatoldgicas ou cientificas.

Os relatos dos lideres sobre encontros e rituais revelam a intensidade do
vinculo comunitdrio. Essa entrega pode ser compreendida como busca por
pertencimento e por um estado de dissolucdo das tensdes egdicas em algo
maior, o que promove acolhimento e sentido. E nesse espaco de fé que muitos
sujeitos procuram se reencontrar, reconstruindo identidades e reorganizando
experiéncias de vida sob uma perspectiva de significado e transcendéncia.
Ancona-Lopez (2002) explica que, mesmo que a Psicologia ndo compartilhe
as crencgas religiosas, pode reconhecer o valor emocional e simbdlico dessas
praticas, pois elas estruturam a experiéncia subjetiva, servem como confinente
psiquico e funcionam como matriz de organizacdo afetiva. A psicologia
deve, portanto, acolher a religiosidade como recurso de enfrenfamento. O
risco reside na patologizacdo das crencas. Como enfatizam Azambuja,
Bezerra e Ferreira (2018), ndo cabe ao psicologo emitir juizo de valor sobre a
fé, mas investigar sua funcdo no bem-estar e na sadde mental do sujeito. A
ética do amor, presente em diferentes fradicdes, pode agir como fator
protetivo quando vivida de modo integrado e ndo coercitivo. O arfigo de
Ancona-Lopez (2002) aprofunda essa discussdo ao afirmar que a psicologia
deve evitar dois extremos: o reducionismo, que interpreta a religido como
ilusdo ou doenca; e a adesdo acritica, que romantiza a fé. O lugar ético da
psicologia estd na escuta fenomenoldgica, que considera a experiéncia
religiosa tal como o sujeito a vive, buscando compreender seu significado
psicoldgico e suas repercussdoes na constituicdo do self. No campo do
desenvolvimento humano, Papalia e Martorell (2022) afirmam que mudancas
e estabilidades nos dominios fisico, cognitivo e psicossocial moldam a
frajetdria de vida. A religido insere-se especialmente no dominio psicossocial,
influenciando identidade, moralidade e socializacdo. O principio do amor,
destacado pelos lideres, conftribui para a formacdo da empatia e da
moralidade. Essa funcdo reguladora € compativel com o que Ancona-Lopez

(2002) descreve como a capacidade da religido de oferecer narrativas que
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organizam a experiéncia humana, auxiiando na integracdo de perdas,
duvidas e transicoes. Desse modo, a vivéncia religiosa pode potencializar a
resiliéncia e promover senso de direcdo e continuvidade existencial ao longo
do ciclo vital.

A singularidade do sentir torna-se, assim, eixo essencial para a clinica
psicologica. Embora a busca por sentfido seja universal, a forma como cada
individuo constréi sua relacdo com o transcendente é Unica. O olhar
humanizado do profissional deve avaliar se a prdtica religiosa promove
infegracdo e crescimento ou se gera conflitos e sofrimento psiquico.
Reconhecer a diversidade, sob a ética do amor, constitui um ato de respeito
ao desenvolvimento integral do ser humano. Ancona-Lopez (2002) reforca
gue essa compreensdo exige uma postura ética que reconheca a diferenca
entre os métodos e objetivos da psicologia e da religido, sem hierarquizar uma
sobre a outra. Trata-se de reconhecer que ambas podem coexistir como
caminhos distintos, porém complementares, para lidar com questdes
fundamentais da existéncia. Essa perspectiva fortalece a atuacdo clinica que
acolhe, legitima e compreende a experiéncia religiosa do sujeito como parte

essencial de sua hde sua histéria e de seu processo de desenvolvimento.

Consideracoes Finais:

A dimensdo religiosa ocupa lugar significativo na constfituicGo da
subjetividade, oferecendo ao individuo ndo apenas um sistema de crencas,
mas também um espaco de acolhimento afetivo e de reconstrucdo de
senfido. Os resultados obtidos a partir das enfrevistas com lideres religiosos
demonstram que o amor, enquanto principio ético universal, atravessa
diferentes fradicdes e emerge como forca organizadora das experiéncias de
fé, contribuindo para o pertencimento, para a elaboracdo de conflitos e para
o fortalecimento dos vinculos comunitarios.

Constata-se, portanto, que a psicologia, ao dialogar com a religido, precisa
manter uma postura ética, evitando tanto o reducionismo cientifico quanto a
adesdo acritica as crencas. A escuta sensivel proposta pela abordagem

fenomenoldgica, baseada na singularidade do senfir, oferece um caminho
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fecundo para compreender como a fé se arficula com os processos de
desenvolvimento humano ao longo do ciclo vital. Diante disso, reafirma-se que
a diversidade religiosa, quando compreendida sob a ética da ética, constitui
um campo de recursos simbodlicos, emocionais e relacionais de alto valor para
o trabalho clinico e para a promoc¢do da saude mental.

Assim, reconhecer a experiéncia religiosa como via possivel de construcdo
de sentido e de fortalecimento psicossocial € essencial para uma pratica
psicoldgica humanizada. A fé, vivida de forma infegrada e ndo coercitiva,
pode atuar como suporte afetivo, auxiliar na organizacdo interna do sujeito e

favorecer processos de resiliéncia e continuidade existencial.
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