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Resumo

Entende-se por telas todos os dispositivos eletrénicos que fazem parte do
nosso dia a dia, como televisdo, celular, tablet, computador e até os
videogames. As telas estdo cada vez mais presentes na rotina das criancas
e, muitas vezes, surgem como forma de distracdo ou companhia. O
problema ndo estd exatamente na presenca das telas, mas no tempo e na
forma como sdo utilizadas. Quando usadas em excesso, podem prejudicar o
desenvolvimento da crianca, afetando a atencdo, o sono, o humor, a forma
de se relacionar com os outros e até o interesse por brincadeiras fora do
ambiente digital. O uso sem critério acaba ocupando o espaco de outras
experiéncias importantes, como o brincar livre, o contato com a natureza, as
conversas presenciais € o movimento do corpo (Souza; Moraes, 2025)

Por outro lado, quando as telas sdo bem utilizadas e acompanhadas por um
adulto que orienta, participa e escolhe com cuidado os conteddos, elas
podem sim, se tornar aliadas. Existem muitos recursos digitais que estimulam a

criatividade, ampliam o repertério e ajudam a aprender de forma leve e
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interessante. No entanto, mais do que proibir, © caminho parece estar em
encontrar um equilibrio. E isso que propdem obras como Criancas Bem
Conectadas, de Spritzer et al. (2023), e Tela com Cautela, de Carvalho e
Ferec (2019), que defendem um uso mais consciente, com limites, com
didlogo e com espaco para que a crianca também tenha tempo para ser
crianca longe das telas. Assim, a tecnologia pode entrar na rofina sem
roubar o que hd de mais importante: as relagcdes reais e o tempo de
qualidade.

Ao aprofundar o embasamento tedrico percebe-se que o desenvolvimento
infantil & influenciado pelo ambiente e pelas relacdes que a crianca
estabelece, numa perspectiva comportamental, o reforco positivo e
negativo sdo elementos fundamentais para fortalecer ou diminuir certos
comportamentos (Skinner, 1953). J& a teoria cognitiva-comportamental,
acrescenta que a din@mica entre o ambiente que a crianca estd inserida e
0s proprios processos internos de pensamentos e crencas impactam
significativamente no desenvolvimento (Beck, 1976). Assim, O UsO
descontrolado de telas torna-se um fator de risco para dificuldades
emocionais e sociais no desenvolvimento infantil.

Atualmente, estudos mostram que a exposicdo excessiva de criancas a
conteudos digitais inadequados estd associada a uma maior chance de
desenvolver sintftomas de ansiedade e depressdo (ALMEIDA, 2021). O contato
frequente com estimulos intensos e constantes presentes nesse tipo de
conteldo pode provocar um estado de hiperexcitacdo no cérebro,
dificultando momentos de descanso e prejudicando a capacidade da
crianca de lidar com suas emocdes de forma equilibrada.

Diante desses impactos, torna-se necessdrio refletir sobre formas de

infervencdo que favorecam um uso mais sauddvel das telas. Uma das
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estratégias educativas e psicossociais que podem auxiliar na mediacdo
entre crianca, familia e tecnologia € o estabelecimento de limites claros
sobre o uso de telas, esta estratégia contribui para o desenvolvimento da
autorregulacdo e da disciplina. Nesse sentfido, a Sociedade Brasileira de
Pediatria (SBP, 2019) orienta que criancas de até dois anos ndo sejam
expostas a telas e que, entre dois e cinco anos, o tempo de uso ndo
ultrapasse uma hora didria, sempre com supervisdo. Para que essas
orientacoes sejam efetivas, o papel do psicdlogo torna-se essencial, j& que
ele pode utilizar a psicoeducacdo com as familias e educadores sobre os
impactos do uso excessivo ou inadequado da tecnologia. Além disso, ©
profissional pode auxiliar na definicdo de limites coerentes e na mediacdo
do uso de telas, favorecendo o desenvolvimento integral da crianca.

Além disso, sabe-se que ndo basta limitar o tempo de uso, pois &€ igualmente
fundamental selecionar o que a crianca acessa, priorizando conteudos que
favorecam o aprendizado. Pritzer et al. (2023), destacam que a tecnologia
pode se tornar uma aliada da familia e da escola quando hd uma curadoria
consciente, priorizando materiais educativos, criativos e adequados a faixa
etdria, capazes de estimular habilidades cognitivas, emocionais e sociais. De
forma complementar, Carvalho e Ferec (2019) ressaltam a importdncia da
mediacdo parental, orienfando que pais e educadores acompanhem e
flirem o que as criancas consomem, favorecendo conteudos que
promovam valores, pensamento critico e desenvolvimento integral. Dessa
forma, a Psicologia exerce papel fundamental na orientacdo sobre a
escolna de conteUdos digitais apropriados, identificando midias que
promovam habilidades socioemocionais, como empatia, cooperacdo e
autorregulacdo, evitando estimulos violentos, preconceituosos ou que

incentivem comportamentos de rsco. Na perspectiva
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Cognitivo-Comportamental, conteldos adequados seriam aqueles que
auxiliom no desenvolvimento de crencas e interpretacoes sauddveis sobre si
mesma e o mundo, fortalecendo a autoestima e a capacidade de lidar com
desafios.

O psicologo pode desempenhar papel essencial ao incentivar a construcdo
de uma relacdo equiliborada com a tecnologia, orientando familias a
enxergarem as telas como apenas uma das formas de entretenimento, e
nao a principal. Estudos apontam que a auséncia de dispositivos digitais em
determinadas situacdes cofidianas, como durante as refeicbes ou em
atfividades ao ar livre, cria oportunidades para que as criancas desenvolvam
vinculos emocionais mais fortes e habilidades sociais mais solidas (COSTA,
2020). Por outro lado, quando a tecnologia € utilizada de maneira conjunta,
especialmente em atividades como assistir  a  materiais educativos
acompanhados de didlogo e reflexdo, o tempo diante das telas pode se
converter em um recurso pedagogico que favorece a aprendizagem e o
fortalecimento das relacoes familiares (LIMA, 2021).Nesse sentido, o psicdlogo
atua promovendo prdticas que equilioram o acesso digital com vivéncias
presenciais, garantindo que a tecnologia seja integrada de maneira
saudavel a rotina infantil.

Nesse cendrio, o psicologo assume papel essencial ao orientar familias e
educadores, promovendo equilibrio entre mundo digital e experiéncias reais,
e garantindo que a tecnologia seja vivida como recurso de crescimento, e
ndo de adoecimento. Portanto, mais do que restringir ou proibir, o desafio
estd em educar para o uso consciente, transformando a tecnologia em

aliada do desenvolvimento infantil.
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