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FALANDO SOBRE SAUDE COM AS MAOS: RELATO DE UM ENCONTRO ALUSIVO
AO OUTUBRO ROSA E NOVEMBRO AZUL COM ALUNOS DA APAS DE SAO
MIGUEL DO OESTE, SANTA CATARINA

SMANIOTTO, Carol
MENEGHINI, Leidimari

RESUMO

Trata-se de um relato sobre uma atividade de insercdo na comunidade
realizada no dia 18 de novembro de 2025 na cidade de Sdo Miguel do
Oeste/SC, na Associacdo de Pais e Amigos Surdos (APAS). O encontro foi
organizado pela Docente Leidimari Meneghini do Curso de Graduacdo em
Enfermagem da Universidade do Oeste de Santa Catarina (UNOESC), Campus
Sao Miguel do Oeste, e apresentado por académicas da 6° fase do curso,
com auxilio da intérprete de linguas da APAS. Em alusdo ao outubro rosa e
novembro azul, as atividades programadas foram direcionadas a prevencdo
do cdncer de mama e de prostata, apresentadas através de materiais visuais
adaptados para os alunos surdos. Os resultados obtidos foram extremamente
satisfatorios, com participacdo ativa do grupo e uma grande froca de

conhecimentos.

No dia 18 de novembro de 2025, realizou-se uma significativa atividade
de insercdo na comunidade na Associacdo de Pais e Amigos Surdos (APAS),
localizada na cidade de Sdo Miguel do Oeste, Santa Catarina, no extremo
oeste catarinense. A APAS é uma instituicdo sem fins lucrativos que busca

promover a inclusdo e a integracdo dos surdos, deficientes auditivos e
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implantados (implante coclear) na familia, na sociedade, no mercado de
tfrabalho e em outros espacos sociais, buscando avancos significativos na
reducdo do preconceito e maior inclusdo social (APAS, 2025)

A acdo foi promovida pelo curso de Graduacdo em Enfermagem da
Universidade do Oeste de Santa Catarina (UNOESC), Campus Sao Miguel do
Oeste, sob organizacdo da Docente Leidimari Meneghini. O encontro foi
guiado por académicos da 6° fase do curso e contou com o apoio interno da
intérprete de linguas das APAS, responsdvel por assegurar que a comunicacdo
entfre os ouvintes e os surdos fosse possivel, clara e acessivel, permitindo que
todos compreendessem o propdsito da acdo e pudessem interagir, tirar
duvidas e compartilhar experiéncias.

A direcdo da APAS havia manifestado interesse em ampliar o
conhecimento dos alunos sobre o cédncer de mama e prostata, o que foi
prontfamente respondido pela equipe académica. Dessa forma, a atividade
foi desenvolvida em alusdo as campanhas do Outubro Rosa e Novembro Azul,
conhecidas por promoverem acdoes de conscientizacdo, incenfivo ao
autocuidado, reforco de hdbitos sauddveis e realizacdo de exames de rotina,
fundamentais para a deteccdo precoce das patologias. Assim, estabeleceu-
se como objefivo compartilhar informacdes bdsicas sobre a prevencdo,
sinfomatologia e formas de diagndstico precoce, contribuindo para a
manutencdo da saude, ampliar praticas de autocuidado, reconhecimento
de fatores de risco, identificacdo de sinais de alerta e promocdo de outros
cuidados com a saude individual, respeitando as singularidades
comunicacionais e culturais da comunidade surda.

Durante a programacdo das atividades para o encontro, a equipe
escolheu cuidadosamente os assuntos e as metodologias a serem
empregadas, considerando a essencialidade do uso de elementos visuais
como o principal meio de comunicacdo para facilitar o aprendizado dos
participantes. A vista disso, as informacdes foram apresentadas por meio de
materiais visuais adaptados, incluindo slides, imagens, simbolos, esquemas e

din@micas interativas capazes de tornar as orientacdes mais compreensiveis e



=

=

r

ANUARIO PESQUISA E EXTENSAO UNOESC SAO MIGUEL DO OESTE - 2025

INSERCAO NA COMUNIDADE

acessiveis, com base nas evidéncias cientificas necessdrias para o processo
educativo em saude.

Iniciou-se o encontro com a apresentacdo dos académicos, que
explicaram ao grande grupo a finalidade da atividade e fizeram uma breve
saudacdo a comunidade surda, escrita pela docente Leidimari Meneghini e
lida oralmente por uma aluna, a qual foi, simultaneamente, traduzida em
Libras pela intérprete da APAS: "Boa noite! Somos académicos do curso de
Enfermagem e viemos, com muito carinho, conversar com vocés sobre saude
e cuidado, em alusdo as campanhas de Outubro Rosa e Novemlbro Azul. Esses
meses Nnos convidam a pensar no quanto € importante cuidar do corpo, da
mente e do coracdo. Cuidar € um gesto de amor — com nds mesmos e com
quem estd ao nosso lado. Estar aqui hoje € muito especial. Acreditamos que
a comunicacdo ensina e aproxima. Nos, ouvintes, temos muito a aprender
com o0 modo de vocés se expressarem, com a forca e a beleza de Libras e da
cultura surda. Mais do que ensinar, estamos aqui para aprender juntos,
compartihando conhecimento, carinho e respeito. Que esse encontro seja
um momento de troca, alegria e amor ao cuidar. Prevenir &€ viver bem! "

A primeira parte da apresentacdo em slides foi dedicada ao Outubro
Rosa e orientacdes gerais sobre a saude da mulher. De acordo com o Instituto
Nacional de Cancer (INCA), o tipo de cdncer mais comum entre as mulheres
€ o cncer de mama, embora possa acometer homens em menor proporcdo,
o qual é caracterizado pela multiplicagcdo desordenada de células anormais
nas mamas, que resultam no desenvolvimento de um tumor maligno que
pode ou ndo invadir outros tecidos e érgdos (Ministério da Saude, sn). A partir
disso, foram apresentados os principais sinais de alerta manifestados pela
doenca, como o aparecimento de nddulos nas axilas ou mamas, mudancas
no formato, alteracdes locais na pele das mamas (como aspecto de casca
de laranja), presenca de secrecdoes no mamilo, aumento progressivo do
volume mamdario e lesdes eczematosas persistentes. Também foram discutidos
fatores de risco, como a idade avancada, menarca precoce, menopausa
tardia, terapias de reposicdo hormonal, obesidade, sedentarismo, histdrico

familiar prévio e hdbitos de vida ndo sauddveis. Complementou-se as
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informacdes com as formas de prevencdo, métodos de rastreamento,
diagnostico, tratamento e o passo a passo do autoexame das mamas, sempre
acompanhados de recursos visuais para ampliar a compreensdo.

Na sequéncia, abordou-se o Novembro Azul, més dedicado a
sensibilizacdo sobre o céncer de préstata e a promogdo da saude masculina.
A prostata € uma pequena glandula localizada na parte baixa do abddémen,
abaixo da bexiga e a frente do reto, que pode ser acometida pelo
crescimento desordenado das células prostdaticas, resultando em um tumor
maligno, considerado o segundo tipo de cancer mais comum entre os homens
(Ministério da Saude, 2022). Com base nessas informacdes, destacou-se para
os alunos que, embora possa ser uma enfermidade silenciosa no inicio, o
cé@ncer de prostata pode apresentar sinais de obstrucdo urindria, jato urindrio
fraco, dor ou ardor ao urinar (sinais semelhantes a infecgdo urindria), dor
6ssea, presenca de sangue na urina e aumento da frequéncia urindria
noturna. Apresentou-se os fatores de risco, que incluem a obesidade, raca
negra, histérico familiar, idade avancada, sedentarismo, alimentacdo
inadequada e consumo excessivo de dlcool ou cigarros, as formas de
prevencdo, métodos de rastreamento e métodos diagndsticos, com énfase
no exame laboratorial de PSA Total/Livre e o toque retal, além de formas de
fratamento e a importancia da realizacdo de exames de rotina.

Para reforcar o aprendizado, realizou-se uma dindmica interativa de
mitos e verdades sobre o cdncer de mama e prostata, onde cada aluno
recebeu uma plaguinha com um lado verde e outro vermelho, que
representaram, respectivamente, sim e ndo, para responderem as perguntas
feitas pelos académicos, oportunizando uma breve andlise do entendimento
dos parficipantes em relacdo aos assuntos apresentados. Finalizou-se o
enconfro com a enfrega de uma mensagem acompanhada de um chd e
materiais graficos impressos: os homens receberam um informativo com sinais
de alerta ao cdncer de préstata, enquanto as mulheres receberam um guia
ilustrado com o passo a passo sobre o autoexame das mamas.

Durante todo o encontro, os alunos surdos participaram ativamente,

trouxeram perguntas e experiéncias pessoais que conftribuiram na construcdo
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de um didlogo acolhedor e interativo. A mediacdo constante da intérprete
reforcou o cardter inclusivo da acdo e mostrou que atividades educativas em
saude, quando adaptadas as especificidades do grande grupo, podem gerar
resultados positivos e transformadores, promovendo uma verdadeira tfroca de
saberes.

Ambas as campanhas apresentadas fazem parte do calenddrio anual
de mobilizacdes em saude e sdo reconhecidas pela promoc¢do de encontros,
debates, reflexdes e acdes educativas que contribuem para a reducdo da
incidéncia e da mortalidade por c&ncer de mama e prostata, especialmente
quando diagnosticadas precocemente, o que aumenta as chances de cura.
Com uma postura acolhedora e sensivel, os académicos responderam as
duvidas, incentivaram a prdtica do autocuidado, reforcaram que a busca por
atendimento de salde ndo deve ser adiada frente a sinais de alerta e
destacaram a importéncia da familio e da comunidade no apoio d
prevencdo, ao cuidado e ao fratamento de doencas oncoldgicas.

Os resultados alcancados foram amplamente  satisfatorios,
evidenciando o potencial transformador da implementacdo de acdes de
extensdo e insercdo comunitdria sobre saude no confexto social. O didlogo
estabelecido com o grupo da APAS aproximou as realidades linguisticas e
culturais de ouvintes e surdos, promoveu empatia, ampliou 0 acesso ao
conhecimento e fortaleceu vinculos entre a universidade e a comunidade
surda local.

Frente a isso, a acdo contribuiu significativamente para o
desenvolvimento de competéncias essenciais para a formacdo profissional
dos estudantes, como a comunicacdo interpessoal, educacdo em saude,
responsabilidade social, trabalho em equipe e, principalmente, respeito a
diversidade e quebra de estigmas. A vivéncia permitiu compreender as
dificuldades enfrentadas pelos surdos no acesso a informacdes e reforcou que
os profissionais da drea da saude precisam estar preparados para atender
diferentes publicos, adotando metodologias inclusivas e adaptadas de

acordo com as necessidades de cada grupo.
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Materiais confeccigr%odos para a dinémica de mitos e verdade
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Apresentacdo dos materiais grdficos impressos pela Docente Leidimari Meneghini
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Fonte: A autora.

Encerramento das atividades
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Fonte: A autora.

Vé

ANUARIO PESQUISA E EXTENSAO UNOESC SAO MIGUEL DO OESTE - 2025

|




[ INSERCAO NA COMUNIDADE ]

Intérprete de Libras da APAS
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Fonte: A autora.

Apresen’rc Ao sobre o Novembro Azul

Fonte: A autora.
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