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Resumo

O sofrimento psiquico masculino é fortemente influenciado por
normas culturais de masculinidode hegemonica e pelo machismo, que
prescrevem forca, autossuficiéncia e supressdo da vulnerabilidade
emocional, dificultando a expressdo de emocdes € a busca por ajuda
profissional (Connell; Messerschmidt, 2005). Essa repressdo contribui para
comportamentos disfuncionais, como isolamento, irritabilidade, abuso de
subst@ncias e risco aumentado de suicidio, evidenciado pelos dados
epidemiolégicos brasileiros que mostram que mais de 77% dos suicidios em
2021 ocorreram entre homens (MINISTERIO DA SAUDE, 2024). A Terapia
Cognitivo-Comportamental (TCC) surge como abordagem psicolégica
eficaz ao identfificar e reestruturar crencas centrais e esquemas rigidos
internalizados, promovendo psicoeducacdo, reestruturacdo cognitiva,
ativacdo comportamental e desenvolvimento de habilidades emocionais e
comportamentais, favorecendo a expressdo afetiva, a reducdo do

sofrimento e a prevencdo de desfechos graves (Beck, 2013). Assim, promover
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masculinidades mais plurais, emocionalmente expressivas e socialmente
menos opressivas €, portanto, uma estratégia essencial para garantir a saude

mental, bem como a qualidade de vida masculina (Opas, 2019).
Intfroducdo

A masculinidade, € um conceito socialmente construido e atravessa
diferentes contextos histéricos, moldado por demandas econdmicas,
politicas e culturais. Nas civilizagcdes antigas, por exemplo, a virlidade
masculina era associada primordialmente d coragem, ao dominio fisico e a
disciplina emocional, e os homens eram socializados para exercer poder e
controle (Kimmel, 2012).

J& durante a ldade Média e a era moderna, o patriarcado institucional
reforcou a figura do homem como provedor e autoridade moral dentro da
familia. Com o surgimento do capitalismo industrial, essas expectativas se
intensificaram, vinculando ainda mais a identidade masculina ao trabalho, a
produtividade e d autossuficiéncia, reforcando ideais de racionalidade,
forca e invulnerabilidade emocional (Zanello, 2018).

Os estudos de género atuais trouxeram contribuicoes fundamentais
para a compreensdo dessas din@micas, um deles € o conceito de
masculinidade hegemodnica, que descreve um padrdo cultural dominante
de "ser homem” (aquele que expressa poder, controle, independéncia e
invisibilidade da vulnerabilidade). Esse modelo idealizado prescreve que
emocoes “fracas”, como ftristeza ou medo, devem ser suprimidas, enquanto
a raiva e a agressividade podem reforcar status, uma vez que demonstram

forca (Connell; Messrschmidt, 2005).

Discussdo
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Nesse sentido, o machismo, que pode ser compreendido como um
sistema sociocultural que organiza relacdes de género a partir da
hierarquizacdo masculina, ndo prejudica apenas as mulheres, mas também
impoe um custo psicoldgico significativo aos préprios homens, em que muitos
intfernalizam ideais rigidos de masculinidade, e essa socializagcdo machista
gera um sofrimento mental especifico, pois os homens acabam presos a
expectativas de forca, controle e desempenho, dificultando o acesso a
estratégias de cuidado e expressividade emocional. O machismo, portanto,
funciona como uma estrutura cultural que molda identidades masculinas e
reforca barreiras para o autocuidado, contribuindo para uma ‘“crise
silenciosa” de saude mental entre os homens, em que o sofrimento pode se
manifestar de forma particular, muitas vezes silenciosa ou velada (Silva; Melo,
2021).

A gravidade desse fendmeno também se reflete em dados
epidemiolégicos. No Brasil, os homens apresentam risco significativamente
maior de morte autoprovocada. Segundo o Boletim Epidemiolégico da
Secretaria de Vigildncia em Saude, em 2021 foram registrados 15.507
suicidios, dos quais 77,8% ocorreram entre homens, evidenciando uma clara
disparidade de género e a magnitude do sofrimento psiquico masculino
(Ministério da Saude, 2024).

A Terapia Cognitivo-Comportamental (TCC), linha tedrica da
Psicologia, pode ser uma abordagem eficaz para lidar com esse sofrimento
velado. A TCC traz que crencas centrais, esquemas € padroes de
pensamento automadaticos influenciam diretamente o estado emocional e
comportamental e, no caso de muitos homens, crencas como “homem de
verdade ndo pede ajuda” e “sofrer é fraqueza” sdo incorporadas como

verdades identitdrias, tornando-se filfros cognitivos que dificultam a
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expressdo emocional e levam a padroes disfuncionais de enfrentamento
que sustentam grande sofrimento mental (Beck, 2013).

Em muitos homens, esses esquemas se fraduzem em comportamentos
como afastamento afetivo, dificuldade em reconhecer tristeza, tendéncia a
expressar sofrimento por meio de raiva ou irritabilidade, abuso de substéancias
ou adiamento extiremo em buscar ajuda profissional. Assim, o sofrimento
masculino ndo aparece apenas como sinftoma explicito, mas como uma
rede de estratégias de evitacdo que intensificam o mal-estar e dificultam o
cuidado preventivo (Her et al., 2025).

A TCC, ao frabalhar com a identificacdo e a reestruturacdo dessas
crencas, oferece condicdes para que o individuo compreenda como suas
respostas emocionais estdo entrelacadas a expectativas sociais de género.
A psicoeducacdo permite ampliar a percepcdo do paciente sobre como
normas culturais internalizadas moldam suas interpretacdes e limitam sua
capacidade de reconhecer necessidades emocionais legitimas (Beck, 2013).

A partir do mapeamento dessas crencas, o terapeuta conduz
processos de reestruturacdo cognitiva, visando a substituicdo de  tais
padroes de pensamento por interpretacdes mais realistas e flexiveis. Além
disso, a abordagem trabalha com ativacdo comportamental,
extremamente relevante no contexto masculino, j& que muitos homens lidam
com sofrimento através de retraimento, passividade emocional ou
hiperprodutividade compensatéria, e criar estratégias e  fécnicas de
habilidades emocionais para retomar atividades de prazer, vinculo e
significado, contribuem para que o paciente reconstrua sua vida de forma
mais equiliorada, reduzindo isolomento e reforcando a percepcdo de

competéncia e pertencimento(Beck, 2013).

Conclusdo
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Sendo assim, conforme aponta a OPAS (2019), ampliar os conceitos de
masculinidade, mais plurais e emocionalmente expressivas, constitui uma
tarefa social fundamental para a reducdo do sofrimento psiquico masculino.
A desconstrucdo de modelos hegemodnicos baseados na invulnerabilidade
emocional exige investimentos confinuos em educacdo de género, politicas
publicas intersetoricis e acdes de promocdo da saude que ampliem o
reconhecimento do sofrimento masculino como legitimo e digno de
cuidado, com estratégias que incentivem homens a refletirem sobre seus
proprios padroes de socializacdo e acessarem servicos de saude mental séo
essenciais para diminuir barreiras culturais de busca por ajuda, reduzir
comportamentos de risco e favorecer formas mais sauddveis de expressdo
afetfiva. Assim, a construcdo de masculinidades mais flexiveis ndo apenas
contribui para o bem-estar individual, mas também para avancos coletivos

em saude, equidade de género e prevencdo de desfechos graves.
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