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A IMPORTANCIA DE DESENVOLVIMENTO DE CARDAPIOS PARA PACIENTES COM
RESTRICOES DIETETICAS EM HOSPITAIS.

[tamara Chiesa

Ligia Machado Prieto

Resumo

O desenvolvimento de carddpios em ambiente hospitalar € uma etapa
essencial para garantir qualidade no cuidado nutricional, principalmente para
pacientes com restricoes alimentares. Um planejamento bem estruturado
permite oferecer refeicdes equilibradas, seguras e adaptadas, capazes de
atender as necessidades especificas decorrentes de doencas ou condicoes
clinicas. Nesse contexto, a alimentacdo adequada tem papel fundamental
na recuperacdo da saude, na prevencdo de complicacdes relacionadas a
dietas inadequadas e na promocdo do bem-estar durante a internacdo.
Palavras-chave: alimentacdo hospitalar, restricoes dietéticas, planejamento
de carddpio.

Infroducdo

A alimentacdo por via oral (VO) € a forma mais natural de nutricdo e esta
diretamente ligada ao conforto, a satisfacdo e a recuperacdo do paciente
hospitalizado. A dieta oral hospitalar (DOH), quando planejada de forma
individualizada, deve atender as necessidades clinicas, nufricionais e
sensoriais, respeitando preferéncias, intolerdncias e restricoes. Esse cuidado
contribui para melhores resultados clinicos e para a prevencdo da desnutricdo

hospitalar, que ainda afeta entre 30% e 50% dos pacientes internados. Nesse
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cendrio, o nufricionista tem papel central, acompanhando o consumo
alimentar, ajustando as condutas nutricionais e zelando pela qualidade das
preparacoes servidas. Estratégias como a gastronomia hospitalar, a
flexibilizacdo dos carddpios e o estimulo a participacdo do paciente no
processo alimentar tém se mostrado eficazes para aumentar a aceitacdo da
dieta. Dessa forma, investir na melhoria dos carddpios hospitalares e na
padronizacdo das prdticas relacionadas a DOH é essencial para enfrentar a
desnutricdo, reduzir o tempo de internacdo e oferecer um cuidado mais
humanizado.

Objetivo

Elaborar carddpios hospitalares que contemplem as diferentes restricoes
dietéticas, visando & oferta de refeicoes seguras e nutricionalmente
adequadas, capazes de contribuir para a prevencdo € o manejo da
desnutricdo hospitalar.

Metodologia

O estudo foi realizado em uma Unidade de Alimentacdo e Nutricdo (UAN)
hospitalar, incluindo unidades de internacdo clinica e cirdrgica, durante
estagio supervisionado. Para avaliar a importéncia do desenvolvimento de
carddpios voltados a pacientes com restricoes dietéticas, seguiram-se as
etapas:

1. Coleta de dados: identificacdo das restricdes alimentares (hipossddica,
isenta de gluten, isenta de lactose e dietas especificas para doencas). As
refeicoes oferecidas foram analisadas quanto d composicdo nutricional e &
viabilidade de producdo.

2. Elaboracdo e implementacdo dos carddpios: criacdo de carddpios
especificos para cada restricdo, além de freinamentos com a equipe de
cozinha para garantir preparo e manipulacdo adequados.

S Avaliacdo dos resultados: andlise da adequacdo nutricional das
refeicoes em relacdo as recomendacodes dietéticas, observacdo da
aceitabilidade (medida pelo volume de sobras), verificacdo do cumprimento
das boas praticas de manipulacdo, bem como andlise de custos, desperdicios

e perdas.
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Resultados

Os carddpios elaborados atenderam ds recomendacdes nutricionais para
cada tipo de restricdo, com destaque para a reducdo adequada do teor de
sodio em dietas hipossodicas e para a exclusdo segura de alimentos com
gluten e lactose. Houve melhora na padronizacdo das preparacoes,
garantindo mais consisténcia no processo produtivo, além de maior atencdo
as prdaticas de seguranca alimentar. Também foi observado maior
engajamento da equipe apds os freinamentos. Em relacdo aos custos, a
adaptacdo dos carddpios ndo gerou aumento expressivo nas despesas
operacionais e ainda conftribuiu para reduzir desperdicios.

Discussdo

Os resultados indicam que o desenvolvimento de carddpios hospitalares vai
além da adequacdo nutricional: ele também envolve a humanizacdo do
cuidado. Treinar a equipe sobre a relev@ncia da DOH, aplicar técnicas de
gastronomia hospitalar e valorizar o sabor, a textura e a apresentacdo dos
pratos foram medidas importantes para aumentar a aceitacdo das refeicoes.
Pratos saborosos, atrativos e servidos em porcoes e temperaturas adequadas
favorecem a adesdo do paciente ao tratamento e aceleram sua
recuperacdo clinica. Além disso, respeitar preferéncias pessoaqis, hdbitos
culturais e crencas religiosas reforca a individualizacdo do cuidado e a
sensacdo de acolhimento durante ainternacdo. A atencdo ao ambiente das
refeicoes e a diversidade dos carddpios, ajustados a sazonalidade, também
se mostraram estratégias relevantes para elevar a satfisfacdo, reduzir
desperdicios e consolidar a assisténcia nutricional como parte essencial do
fratamento.

Conclusdo

A implementacdo de carddpios especificos para pacientes com restricoes
dietéticas mostrou-se eficaz para garantir a adequacdo nutricional, a
seguranca alimentar e a boa aceitacdo das refeicdes no ambiente hospitalar.
O estudo reforca a importdncia do nutricionista como gestor do processo
alimentar, destacando o planejamento adequado, a capacitacdo da

equipe e a valorizacdo da qualidade sensorial e cultural das preparacoes
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como estratégias fundamentais para oferecer um cuidado seguro,
humanizado e efetivo no tratamento hospitalar.
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