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Resumo

Introducao

As Unidades de Alimentacao e Nutricao (UANs) desempenham atividades
relacionadas a alimentacdo e nutricao, proporcionando refeicdes seguras e
adequadas, dentro dos padrdes dietéticos e higiénico-sanitarios (MONTEIRO,
2010). No entanto, a producao de alimentos em larga escala eleva os riscos
de contaminagdes que podem ocasionar surtos de doencas transmitidas por
alimentos (DTAs). Segundo Silva (2015), essas doencas ocorrem pelo consumo
de alimentos contaminados por microrganismos patogénicos, parasitas ou
substancias toxicas presentes nos alimentos ou na agua.

Dados da Organizacdao Mundial da Saude (OMS) estimam que, a cada ano,
cerca de dois milhdes de pessoas morrem com diarreia causada pela
ingestdo de alimentos contaminados, evidenciando a urgéncia da
prevencao. Nesse contexto, torna-se indispensavel a implantacao de Boas
Praticas de Manipulagdo, com o objetivo de garantir a seguranca dos
alimentos e a saude dos consumidores. A RDC n° 216/2004 da ANVISA
estabelece critérios sanitarios obrigatorios a serem seguidos em todas as

etapas da producao e distribuicao de alimentos.
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A presenca de um responsavel técnico (RT) nas UANs, preferencialmente um
nutricionista, é fundamental para monitorar e garantir o cumprimento dessas
praticas. De acordo com Ketzer (2013), cabe ao profissional nutricionista o
papel de RT nos estabelecimentos produtores de alimentos, fazendo cumprir
0 que as leis e resolucdes determinam para uma produgao segura de
alimentos. Esse profissional, por sua formacao, esta capacitado para atuar na
promocao da seguranca alimentar em todas as areas de alimentacao e

nutricdo, essenciais para a promocao da saude e prevencdo de doencas.

Objetivo

O presente trabalho tem como objetivo evidenciar a relevancia da atuagao
do nutricionista como responsavel técnico nas Unidades de Alimentacdo e
Nutricao (UANs), ressaltando sua fungao na prevencao de doencas
transmitidas por alimentos por meio da implementacao das Boas Praticas de
Manipulagcdo. Além disso, busca-se discutir a importancia de garantir a

seguranca alimentar e nutricional para a promogao da saude publica.

Metodologia

Trata-se de uma revisao bibliografica, realizada por meio de busca em
plataformas como Google Académico e PubMed. Inicialmente, foi feita uma
leitura exploratéria para selecdao de materiais com maior adequagao ao
tema. Foram incluidos artigos cientificos e documentos normativos que
abordam aspectos sanitarios em UANs, o papel do nutricionista, seguranca
alimentar e as Boas Praticas de Manipulacdo. A analise centrou-se em
identificar praticas recomendadas para garantir a segurancga alimentar, bem

como os fatores que impactam sua eficacia.

Resultados
A literatura aponta que a presenca do nutricionista como responsavel técnico

(RT) nas UANs é fundamental para garantir a qualidade e seguranca dos
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alimentos. Silveira (2011) destaca a importancia do RT na supervisao das
unidades nas unidades. Segundo Gois, Feitosa e Santa’Anna (2016), em
estudo realizado em Aracaju — SE, a presenca do nutricionista em turno integral
contribuiu para a implantacao de rotinas de treinamento adaptadas a
escolaridade dos manipuladores, melhorando as condicdes higiénico-
sanitarias e reduzindo o risco de DTAs.

De acordo com Devides et al. (2014), as Boas Praticas de Manipulacao
abrangem acodes de higiene a serem seguidas desde a selecdo e compra de
produtos até a entrega final ao consumidor. A Resolugdao RDC n° 216/2004
estabelece que tais praticas devem ser aplicadas em todas as etapas e
instalagdes da unidade, incluindo equipamentos e servicos gerais, com o
objetivo de prevenir doengas transmitidas por alimentos e garantir as
condigOes sanitarias dos estabelecimentos (MACIEL, 2016).

Segundo Stangarlin et al. (2013), a implementacao dessas boas praticas exige
um diagnostico inicial, capacitagdes periddicas e supervisdo continua dos
manipuladores. Silva (2012) complementa que essas praticas devem ser
formalizadas em um manual de boas praticas, elaborado pelo nutricionista e
mantido acessivel aos funcionarios. Além disso, a atuacdo do nutricionista é
essencial ndo apenas como fiscalizador, mas como agente de saude publica,
promovendo a capacitacdao das equipes e garantindo gque o0s processos
estejam em conformidade com as legislagdes vigentes (SILVA et al., 2015).
Por outro lado, desafios ainda persistem. Como apontado por Joele (2015),
fatores como a falta de conhecimento técnico, os custos de implementacao
das boas praticas, especialmente em pequenas empresas, e a ineficiéncia
dos controles internos dificultam a adesao integral as normas sanitarias. Isso
demonstra que, além da capacitagao técnica, é preciso investir em politicas

de incentivo e fiscalizacdao para melhorar os padroes de seguranca alimentar.

Conclusao
A presenga do nutricionista como responsavel técnico nas UANs é
indispensavel para a prevencao das doengas transmitidas por alimentos. Sua

atuacdo assegura o cumprimento das boas praticas e promove um ambiente
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sanitario adequado para a producdo de refeicdes seguras. A implementacao
das Boas Praticas de Manipulacdao, como orientado pela RDC n° 216/2004,
contribui diretamente para a qualidade higiénico-sanitaria dos alimentos e
para a protecao da saude publica.

Embora as Boas Praticas sejam ferramentas eficazes, a realidade de muitas
UANSs ainda envolve barreiras como a falta de conhecimento, resisténcia a
mudanca e limitacdes financeiras. A pesquisa mostra que a presenca
constante e atuante do nutricionista permite a realizagao de treinamentos
eficazes, acompanhamento dos manipuladores e melhoria continua dos
processos. Em sintese, a atuacdo técnica e educativa do nutricionista,
somada a aplicagao rigorosa das normas sanitarias, € essencial para garantir
alimentos seguros e reduzir os riscos de DTAs em servicos de alimentagao

coletiva.
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