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Resumo

A higienizacdo correta de frutas e hortalicas € um dos pontos criticos dentro
das Unidades de Alimentacdo e Nutricdo (UAN) hospitalares, visto que
pacientes internados apresentam maior vulnerabilidade a infeccdes e
Doencas Transmitidas por Alimentos (DTA). Nesse sentfido, este trabalho
descreve uma proposta de intervencdo realizada durante estagio obrigatdrio
em uma UAN hospitalar localizada no Extremo-Oeste de Santa Cataring,
tendo como foco a capacitacdo das cozinheiras e auxiliares quanto ao
processo de cloracdo de hortifrutis. A atividade serd desenvolvida em formato
educativo e prdtico, abordando inicialmente conceitos de seguranca
alimentar e, na sequéncia, a demonstracdo do procedimento de cloracdo,
utilizando produto em pastilha j& disponivel na unidade. A expectativa é de
que a capacitacdo contribua para a padronizacdo da prdtica de
higienizacdo, assegurando a reducdo de riscos microbioldégicos e
promovendo maior conscientizacdo da equipe quanto d importdncia do
cumprimento das normas sanitdrias. Dessa forma, a acdo pretende reforcar a
seguranca alimentar e a qualidade dos alimentos oferecidos aos pacientes,

acompanhantes e colaboradores da instituicdo.
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Introducdo: As Unidades de Alimentacdo e Nutricdo (UAN) hospitalares
possuem a responsabilidade de oferecer refeicdes seguras e adequadas a
pacientes, acompanhantes e colaboradores. Considerando que grande
parte do publico afendido apresenta sistema imunoldgico fragilizado,
qualquer falha nos processos de higienizacdo pode representar sérios riscos a
saude (SILVA; PAGANOTO, 2023). As Doencas Transmitidas por Alimentos (DTA)
estdo entre as principais preocupacdes em servicos de saude, jd que podem
ocorrer a partir de falhas simples, como a inadequada higienizacdo de frutas
e hortalicas consumidas cruas (SILVA DE MELO et al., 2018).

Nesse contexto, a cloracdo de hortifrutis constitui um dos métodos mais
eficientes para reducdo da carga microbiana, sendo amplamente
recomendada pelas legislacdes sanitdrias e manuais de boas prdticas
(SANTOS et al., 2021). Além disso, a capacitacdo dos colaboradores € um fator
essencial para assegurar a correta execucdo das técnicas de higienizacdo,
visto que a adesdo a normas de seguranca alimentar ainda representa um
desafio em muitos servicos de alimentacdo (SILVA; PAGANOTO, 2023).
Objetivo: Relatar a experiéncia de uma capacitagcdo sobre a cloracdo de
hortifrutis realizada com manipuladoras de alimentos em uma UAN hospitalar,
visando padronizar o procedimento, promover seguranca dalimentar e
conscientizar a equipe sobre boas prdticas de higienizacdo.

Metodologia: O estdgio foi realizado em uma unidade de alimentacdo
hospitalar no Extremo-Oeste de Santa Catarina, com foco na capacitacdo
das cozinheiras e auxiliares. A atfividade comecou com a parte tedrica,
abordando os riscos de doencas transmitidas por alimentos (DTA), e seguiu
para a demonstracdo prdtica do procedimento de cloracdo.

Para a higienizacdo, utilizou-se um sanitizante em pastilha ja disponivel na
unidade. Conforme a recomendacdo do fabricante, uma pastiha foi
dissolvida em cinco litros de adgua. Antes da imersdo, frutas e hortalicas foram

lavadas em dgua corrente para remover sujidades. Em seguida, ficaram na
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solucdo clorada por 15 minutos, ndo sendo necessdrio enxaguar apos O
processo.

Além da capacitacdo, foi elaborada uma cartiha prdtica para as
manipuladoras, que pode ser consultada sempre que surgirem duvidas sobre
o procedimento de cloracdo, garantindo mais seguranca e confianca na
rotina de frabalho.

Resultados: A atividade possibilitou orientar as colaboradoras sobre a
importdncia de seguir corretamente cada etapa do processo de
higienizacdo, destacando os riscos da execucdo inadequada. A
padronizacdo do procedimento tende a garantir maior eficiéncia
microbiolégica, contribuindo para a reducdo de agentes patogénicos
frequentemente associados a surtos alimentares (SILVA DE MELO et al., 2018).
Além disso, a capacitacdo proporcionou um momento de froca de
conhecimentos, esclarecendo duvidas e reforcando a responsabilidade da
equipe na promocdo da seguranca alimentar. Acredita-se que a prdtica
favoreca maior comprometimento das manipuladoras com as boas praticas,
resultando em melhorias na rotina da unidade.

Conclusd@o: A cloracdo de hortifrutis € uma prdtica de baixo custo e alta
eficdcia, que deve ser padronizada nas UAN hospitalares como medida de
prevencdo de doencas transmitidas por alimentos. A experiéncia relatada
demonstra que atividades educativas desenvolvidas durante o estdagio
podem contribuir de forma significativa para a qualificacdo da equipe, o
fortalecimento das boas praticas e a promog¢do da seguranca alimentar.
Portanto, a integracdo entre teoria, legislacdo e pratica profissional possibilita
ndo apenas a protecdo da saude dos pacientes hospitalares, mas também o
aprimoramento continuo da qualidade dos servicos de alimentacdo.
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