r

ANUARIO PESQUISA E EXTENSAO UNOESC SAO MIGUEL DO OESTE -

2025

INSERCAO NA COMUNIDADE

PROPOSTA E APLICACAO DE ATIVIDADES VOLTADAS A SAUDE PARA ALUNOS
DO 3° E 4° ANO DO ENSINO FUNDAMENTAL DE UMA ESCOLA MUNICIPAL DE
PARAISO/SC

Amanda Wiezorek; Daniel Nunes; Paula Cristina Tasca; Sandra Fachinetto.

RESUMO

A atividade de prdtica de extensdo (APEX) desenvolvida no 5° periodo do
curso de Educacdo Fisica - Licenciatura, no primeiro semestre do ano de
2025, teve como objetivo aplicar uma atividade de insercdo na comunidade
durante uma aula de Educacdo Fisica em uma das escolas do municipio de
Paraiso-SC, tratando sobre o tema de Saude, para os alunos do 3° e 4° ano
do ensino fundamental anos iniciais. Tendo como resultado final o
aprendizado dos alunos sobre a import@ncia da alimentacdo e hdbitos
sauddveis, assim como a relagcdo socioafetiva entre a turma. Apds a
aplicacdo concluiu-se que os alunos obtinham conhecimento sobre a
alimentacdo e hdbitos sauddveis, porém, alguns demonstraram blogueio em
expressar como se sentiom e a dificuldade em terem contato afetivo entre a

furma.

Este relato € uma experiéncia da atividade prdatica de ensino e
extensdo - APEX, dos alunos da 5 fase do curso de Educacdo
Fisica-Licenciatura que visou desenvolver acoes voltadas para a promog¢do

da saude em escolas da regido. Como destacam Pereira e Souza (2020), a



r

ANUARIO PESQUISA E EXTENSAO UNOESC SAO MIGUEL DO OESTE -

2025

INSERCAO NA COMUNIDADE

temdtica salde faz conexdo com a educacdo fisica desde meados dos
anos 1920 onde surge uma das primeiras formas de trabalhar com o
movimento e envolvendo sempre a salde, conhecidas atualmente como
tendéncias pedagodgicas da educacdo fisica. Cada tendéncia retratou a
importdncia do movimento e da saude dentro do confexto em que se
enconfravam em suas realidades, sendo assim €& vdlido ressaltar que a
educacdo fisica sempre teve um papel fundamental no desenvolvimento
humano (motor, fisico, cognitivo e afetivo-social) e na salde onde, tem
como intuito ser trabalhada a aptiddo fisica dos estudantes. A aptiddo fisica
é a capacidade de cada individuo realizar as tarefas do dia a dia, podendo
ser melhorada através do exercicio fisico.” (Miranda, 2019), ou seja os alunos
deveriam concluir o ensino bdsico j& tendo percepcdo da importéncia de
hdbitos sauddveis, assim como praticd-los ao longo de suas vidas, pois
Miranda (2019) ainda destaca que sdo altos os nUmeros de criancas obesas
e sedentdrias nas escolas, com isso a educacdo fisica escolar pode mudar
essa realidade mostrando aos alunos prdticas de alimentacdo sauddavel,
hdbitos sauddveis e sempre dando énfase nos perigos que a obesidade e
falta de prdticas de exercicio causam. Com a obesidade também se
desenvolvem algumas doencas fisioldgicas e psicoldgicas, agravando ainda
mais 0 quadro de sobrepeso e obesidade, sendo assim € importante que o
individuo que seja sobrepeso tenha suporte familiar que tenha consciéncia
da importdncia do exercicio fisico e praticas de alimentagcdo sauddvel assim
como, entenda a relev@ncia do auxilio psicoldgico para o individuo,
podendo desta maneira apoiar e dar todo o suporte necessdrio para que o
mesmo possa sair deste quadro de sobrepeso ou obeso de uma forma mais

“tranquila”, contudo, é preciso que o aluno compreenda e seja & ele
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repassado e salientado sobre saude e ter como hdbito a prdtica de
atividade fisica e alimentacdo sauddvel.

As aulas de educacdo fisica podem ser trabalhadas a salude ndo
somente em forma de prdticas e hdbitos sauddveis mas, através de
atividades que trabalhem com as emocdes e sentimentos dos alunos,
mostrando-lhes a importGncia de se autoconhecer e assim interferindo
indiretamente na maneira como podem se comportar diante a sociedade
ao sentirem suas emocoes. Visto que a educacdo fisica tem como metas e
objetivos a serem alcancados e tfrabalhados dentro de suas aulas e turmas
as unidades temdaticas assim como os campos de experiéncias, destacadas
na BNCC (Base Nacional Comum Curricular) este, conforme aponta Donatto
et . al, 2023, a BNCC teoricamente seria o documento norteador e normativo
tanto para redes publicas quanto para rede privada. Sendo assim, um dos
campos de experiéncias que pode ser trabalhado, principalmente na
educacdo infantil, € “Corpo, gestos e movimentos”, mostrando aos alunos a

relacdo do corpo para com 0s movimentos.

Participar, de modo ativo, de diversas atividades que envolvem o corpo e
de atividades de cuidados pessoais, reconhecendo-o, compreendendo
suas sensagoes e necessidades e desenvolvendo autonomia para cuidar de
si; comunicar corporalmente sentimentos, emocgdes e representagbes em

diversos tipos de atividades.(Martineli; et.al, 2016).

Para a execucdo e aplicacdo desta aula, foi realizado um
planejamento prévio pautado em um plano de aula. Objetivou-se trabalhar
a femdtica de hdbitos sauddveis, assim como saude mental (aspecto
emocional), através de atividades motoras e cognitivas, visando a
promocdo da saude. A aula aplicada no dia 02 de Junho, ocorreu em um

dia chuvoso, com 12 alunos de uma furma mista, a aula ndo ocorreu da
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maneira como planejada e estruturada por conta do espaco e do clima. A
atividade aplicada foi relacionada a Saude (mental, hdbitos sauddveis e
praticas sauddveis) sendo a atividade de aquecimento, “morto, vivo, surdo,
mudo, careca, cabeludo” e a cada comando os alunos deveriam realizar 0s
gestos combinados ao inicio da afividade, a atividade principal que os
alunos deveriam executar, consistia em cada aluno encontrar as frases
relacionadas a salude que estavam embaixo dos cones localizados dentro
da sala, apds encontradas e finalizando a aula, em uma roda de conversa
os alunos foram questionados com relacdo as frases e a importdncia da
salde, desde a alimentacdo sauddvel, até a importdncia do abraco em
nossas vidas. Durante a conversa foi notdrio o conhecimento dos alunos com
relacdo a saude fisica, hdbitos sauddveis tais como a importéncia do
exercicio fisico, alimentacdo sauddvel e hdbitos de higiene, assim como
também foi levado para a turma a importédncia dos abraco, importdncia de
expressar o que sentem e qual a melhor maneira de realizar isso e se sentir
bem. Visto que ainda restava um tempinho da aula foi realizada a atividade
em que os alunos deveriam de mdos dadas e em circulo, deveriam passar
primeiro um bambolé e apds um tempo o segundo bambolé, sem deixar que
0s mesmos se encontrassem, desta maneira realizando e trabalhando a
cooperacdo entre turma e criando as relacdes sdcio-afetivas.

Conclui-se que através da aplicacdo, esta, foi de suma importdncia
para o desenvolvimento da académica, visto que a mesma pdde ter o
primeiro contato com a escola e com os alunos. Além de ser o primeiro
contato com o meio escolar, foi também alcancado o objetivo de levar aos
alunos a temdtica, saude, em geral e assim tendo percepcdo da

compreensdo do que a turma possuia.
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