A

[ANUAKIU PESQQUIDA E EXIENDAQO UNOLEYC A0 MIGUEL DO ODBYIE - ZUZb]

INSERCAO NA COMUNIDADE
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AULAS DE EDUCACAO FIiSICA PARA ALUNOS DO JARDIM Il DE UMA ESCOLA
MUNICIPAL DE SANTA HELENA-SC.
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RESUMO

Atividade de pratica e extensao (APEX) objetivou-se realizar uma insercéo na
comunidade visando trabalhar aspectos de saude e atividade fisica com criangas em
uma escola municipal de Santa Helena-SC, durante uma aula de educacéo Fisica.
No total, 13 alunos participaram de uma aula de 45 minutos, envolvendo atividades
de reconhecer, nomear e classificar alimentos como saudaveis e ndo saudaveis. Em
seguida, ocorreu um circuito motor. Conclui-se, que os estudantes realizaram a
proposta de intervengdo com atencdo, dominio, autonomia e conhecimento, estando
dentro do seu padrédo de desenvolvimento humano. Entretanto, a abordagem saude
renovada € excelente ferramenta para ser implementada nas aulas praticas, pois

garante 0 acesso a novas experiéncias sobre habitos ativos e saudaveis.

O presente estudo faz parte da Atividade Préatica de Ensino e Extenséo -
APEX da turma da 5° fase do curso de Educacédo Fisica - Licenciatura. O projeto
visou desenvolver acdes de promocdo da saude para criangcas e adolescentes
durante as aulas de Educacéo Fisica.

Para o desenvolvimento da acao, foi realizado o planejamento e organizacao
do plano de aula com foco na abordagem saude-renovada, visto que, € um desafio
para a educacéo fisica no que tange aprendizagem sobre saude, funcionalidade do
corpo, habitos saudaveis e habitos de higiene pessoal. A abordagem saude-
renovada tem como principais autores Markus Vinicius Nahas e Dartagnam Pinto
Guedes, defendem que é uma ferramenta essencial para ser trabalhada nas aulas
praticas, pois proporciona ao estudante informacéo, conscientizagdo, autonomia e

mudanca de atitude.
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Diante disso, a aula pratica foi ministrada para 13 criancas de 4 e 5 anos na
turma do Jardim Il da Escola Municipal de Educacdo Basica Cinderela de Santa
Helena - Santa Catarina. A aula teve duracdo de 45 minutos e objetivou desenvolver
atividades relacionada a alimentacdo saudavel, através de circuitos motores,
visando incentivar habitos saudaveis. A parte inicial aconteceu em sala de aula com
os alunos sentados em um grande circulo. A atividade consistiu em reconhecimento
dos alimentos, em que era mostrado uma figura e oS mesmos relatavam o nome e
se era saudavel ou ndo saudavel. Logo, cada aluno recebeu uma imagem e depois
de todas reconhecidas e classificadas, os mesmos teriam que achar seu par e dar
um abraco, aspecto afetivo-social. Os estudantes, demostraram conhecimento,
interesse e autonomia sobre a atividade, estando ciente de que se consumirem
alimentos ndo saudaveis ocorre maleficio a saude. Apds, com o objetivo de trabalhar
as habilidades de locomoc¢éo, manipulacéo e equilibrio, os alunos se descolocaram
até o ginasio municipal, onde ocorreu o circuito motor. Visando, incentivar habitos
saudaveis e ativos, os participantes foram divididos em dois grupos, no qual
necessitava saltar sobre obstaculos, contornar cones, equilibrar sobre cordas e
relacionar as figuras de alimentos que estavam espalhas nos bambolés, com a
tabela no final da quadra. A tarefa proporcionou um ambiente de competicdo, aonde
0sS participantes realizavam com atencdo, apresentando dificuldades em alguns
movimentos, necessitando de correcdo e ajustes. A comunicagao, concentracao e
atencao dos alunos tornou-se dificil por conta de que a quadra estava dividida com
outra turma.

A abordagem saude renovada tem por objetivo informar, mudar atitudes e
promover praticas sistematicas de exercicios fisicos. Dessa forma, destacar a
importancia do professor de Educacao Fisica, pois € um agente fundamental na
educacdo e saude, fornecendo atividades fisicas ao combate de obesidade,
hipertenséo, sedentarismo e outras enfermidades.

A amostra consiste em 13 criancas, estando, segundo Jean Piaget, no
periodo de desenvolvimento humano pré-operacional. Por meio de brincadeiras, as
criancas desenvolvem capacidades de locomogéo, manipulacdo e estabilidades
fundamentais. Entretanto, é pelo brincar que as criancas aprendem sobre seus
corpos e potencialidades de movimentos.

Segundo Carmo (2020), é na infancia que ocorre o aprimoramento das

habilidades motoras, possibilitando a crianca dominio de seu corpo em diferentes
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atividades, como: Saltar, correr, equilibrar-se, entre outras. Essas capacidades que
o individuo adquire ao longo do tempo sdo caracterizadas como etapas de
maturacdo. Entretanto, as diferencas de ritmos de cada aluno ocorre em virtude do
ambiente, da tarefa e da biologia, ou seja, as diferencas de ritmos afetam o
desenvolvimento no processo de aprendizado.

E durante & educacdo infantil que ocorre aquisicdo e aperfeicoamento de
habilidades motoras das criancas. Durante essa fase as habilidades de movimento
comecam aparecer, bem como, as combinacdes de movimento, que possibilita a
crianca dominar seu corpo. Nesse contexto, 0 circuito motor permite ao professor de
educacao fisica observar e avaliar o desenvolvimento motriz da crianca, garantindo
identificacdo de alteracbes e até mesmo intervencdo aos problemas motores
especificos (Carmo, 2020).

Portanto, utilizou-se a abordagem desenvolvimentista, na pratica do circuito
motor, cujo foco estd no movimento humano, entendido como manifestacao
mensuravel e observavel. Dessa forma, ao elaborar aulas, os conteados devem ser
baseados em crescimento e desenvolvimento motor, favorecendo a aprendizagem
do aluno (Ferreira, 2019).

A aprendizagem motora refere-se a uma mudanca interna no individuo,
consequente de um aperfeicoamento permanente em seu desempenho motor, como
resultado da pratica. Entretanto, é através dos movimentos que o ser humano
satisfaz suas necessidades, possuindo assim, grande relevancia biolégica, social,
psicoldgica, cultural e evolutiva (Ferreira, 2019)

Além do mais, é por meio de acdes educativas e de promocado da saude que
se concretiza a formacdo de adultos saudaveis. Assim, a educacdo fisica escolar
um forte aliado para essa préatica, visto que, € uma disciplina figurada na ementa
escolar e por ser um componente de area da saude (Miranda, 2019).

A tarefa de reconhecimento de alimentos, seguida de um abraco proporcionou
aos estudantes um ato de afetividade, enaltecendo que somos seres de sentimentos
e valores, contribuindo para o ser humano que € um ser biopsicossocial: Biologico,
psicoldgico e social.

Com tudo, a afetividade é um dos fatores que auxilia no processo de ensino
e aprendizagem, pois estimula a capacidade de desenvolver o conhecimento voltado
para conhecé-lo e aprender, de maneira que, 0s vinculos e aprendizados sao

construidos a partir das trocas entre o0 sujeito e 0 meio.
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Na perspectiva de Vygotsky (1998, p. 42):

A afetividade é um elemento cultural que faz com que tenha
peculiaridades de acordo com cada cultura. Elemento importante em todas
as etapas da vida da pessoa, a afetividade tem relevancia fundamental no
processo ensino aprendizagem no que diz respeito a motivacao, avaliagao e
relacao-professor e aluno (Vigotsky, 1998, p. 42).

Diante o exposto, é de suma importancia destacar que a abordagem saude
renovada é um elemento primordial para ser trabalhado nas aulas de educacé&o
fisica, pois garante aos estudantes vivéncias sobre habitos saudaveis. Ademais, a
educacao infantil é crucial para o desenvolvimento integral da crianca, promovendo
saude, conhecimento sobre o corpo e a formacgéo social. Também, € notéria como a
abordagem desenvolvimentista é importante no desenvolvimento e crescimento dos
alunos, pois consiste em uma aprendizagem ativa, tem seu foco no estudante e
busca desenvolver habilidades cognitivas, sociais e fisicas.
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as portas, aos conhecimentos trabalhados no Curso de Educacdo Fisica -
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