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Resumo

Infrodugcdo: As Unidades de Almentacdo e Nutricdo (UANs) sdo
estabelecimentos responsdveis pela producdo de refeicdes equilibradas
nutricionalmente e seguras para os consumidores. No Brasil, cerca de 6 milhoes
de refeicoes sdo produzidas diariomente em UANs comerciais e institucionais,
empregando milhares de trabalhadores (ASSOCIACAO BRASILEIRA DAS
EMPRESAS DE REFEICOES COLETIVAS, 2023).

Estudos indicam que os trabalhadores de UANs apresentam perfis
nutricionais preocupantes, com alta incidéncia de sobrepeso, obesidade e
outras doencas créonicas (BARROS e COSTA, 2021). Segundo Vidal et al. (2018),
esses profissionais, apesar de trabalharem diretamente com alimentos, muitas
vezes ndo possuem conhecimentos adequados sobre alimentacdo
sauddvel ou enfrentam dificuldades para aplicar esses conhecimentos no
cotidiano.

Pesquisas cientificas mostram que acdes educativas no ambiente de
trabalho podem ser eficazes para melhorar os hdbitos alimentares e a saude
dos trabalhadores (PEREIRA et al., 2019). As UANs, por sua natureza, constituem
espacos ideais para implementar acdes de educacdo alimentar,

beneficiando tanto os clientes quanto os funciondrios (SOUZA et al., 2021).
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Este trabalho propde um projeto de atividades educativas sobre
alimentacdo sauddvel para os colaboradores de uma UAN, a ser
desenvolvido durante o estagio curricular obrigatdrio. A proposta visa intfegrar
teoria e prdtica da educacdo alimentar, considerando as particularidades do
publico-alvo e seu ambiente de trabalho.

A relev@ncia deste projeto estd na possibilidade de contribuir tanto
para a formacdo do estudante de Nutricdo quanto para a sadde dos
trabalhadores da UAN, criando um ambiente que valorize pratficas

alimentares sauddveis.

Metodologia: O projeto serd desenvolvido em uma Unidade de Alimentacdo
e Nutricdo durante o estagio curricular obrigatério. O publico-alvo serd
composto pelos colaboradores da UAN, incluindo manipuladores de
alimentos, cozinheiros, auxiliares e demais funciondrios envolvidos na

producdo de refeicoes.

Resultados: A implementacdo das afividades educativas poderd gerar
beneficios significativos. Espera-se que, a partir das atividades propostas, os
colaboradores possam:

Ampliem seus conhecimentos sobre alimentacdo sauddavel;

Desenvolvam habilidades para escolher e preparar alimentos mais nutritivos;
Refletem sobre suas proprias escolhas alimentares;

Iniciem mudancas em seus hdbitos alimentares, com possivel melhora em sua
saude.

Estes resultados sdo compativeis com os estudos de Pereira et al. (2019), que
demonstraram que acdes educativas sobre nutricdo no ambiente de trabalho
podem aumentar o conhecimento e melhorar as prdticas alimentares dos

frabalhadores.



]

V 4

ANUARIO PESQUISA E EXTENSAO UNOESC SAO MIGUEL DO OESTE - 2025

[

[ RESUMO EXPANDIDO }

Conclusdo: A proposta de atividades educativas sobre alimentacdo sauddvel
para colaboradores de uma UAN alinha-se aos principios da promog¢do da
salde e tem potencial para impactar positivamente os trabalhadores
envolvidos na producdo de refeicoes.

O desenvolvimento do projeto durante o estagio obrigatdrio permitird
ao estudante de Nutricdo vivenciar na prdtica os desafios e possibilidades
da educacdo alimentar, contribuindo para sua formacdo profissional e
para a valorizacdo do papel do nutricionista como educador em saude.

Por fim, destaca-se que o sucesso da proposta dependerd do
engajamento de todos os participantes (estagidrio, supervisor, gestores e
colaboradores da UAN), bem como da capacidade de adaptacdo as

necessidades identificadas durante o diagndstico inicial.

Palavras-chave: Educacdo alimentar e nutricional; Promocdo da saude;
Ambiente de trabalho; Hdbitos alimentares; Servicos de alimentacdo.
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