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RESUMO

SESSAO OU SESSOES PARA O TRATAMENTO ENDODONTICO?

RAFAEL LEMOS LUCAS, GUILHERME DE LIMA, EZEQUIEL SIGNOR, EDENILSON MAZZARDO

Resumo

A endodontia € uma drea da odontologia que tem evoluido ao longo do
tempo, e uma das questdes que ainda gera debate é se o tratamento
endododntico deve serrealizado em uma Unica sessdio ou em multiplas. Fatores
como a habilidade do profissional, experiéncia clinica, condicdes do dente,
limitacdes de tempo do paciente e questdoes anatdbmicas e bioldgicas sdo as
principais consideracoes que devem ser feitas para a escolha do niUmero de
sessoes. O fratamento em sessdo Unica oferece vantagens como menor
numero de visitas, reducdo de riscos de contaminacdo, minimizacdo de
complicacdes e menor custo. Porém, pode gerar fadiga para o paciente e o
dentista, além de exigir maior experiéncia do profissional. E contraindicado em
casos de disfuncdo temporomandibular devido ao estresse causado pela
duracdo do procedimento. JG o fratamento em multiplas sessdes € indicado
para casos mais complicados, como necrose pulpar e infeccdo, onde a
reducdo de microrganismos € necessdria. Embora a técnica seja eficaz, pode
haver controvérsias sobre a completa eliminacdo de bactérias, mesmo com
o uso de medicacdes infracanais. A principal vantagem dessa abordagem é
a maior flexibilidade de tempo, o que € Uil para dentistas menos experientes
OU em casos com anatomia complexa. Em concluséo, ambas as abordagens

sdo vidveis e ndo ha diferencas significativas nas taxas de sucesso. Dessa
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forma, a escolha entre uma ou multiplas sessdes depende da avaliacdo do
dentista sobre a condicdo do paciente e de sua experiéncia profissional.
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