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1. Resumo:

Este relato de caso descreve a extragao de trés dentes do siso (18, 28 e 48)
em uma paciente de 24 anos, do sexo feminino, saudavel e sem histérico de
doengas sistémicas. A paciente procurou atendimento odontolégico relatando
desconforto e dor intermitente nas regides dos dentes do siso, com dificuldade para
mastigar e sensagdo de pressdao nas areas afetadas. O exame clinico revelou
dentes totalmente erupcionados, sem sinais de pericoronarite ou inflamagado nas
gengivas adjacentes. A radiografia panoramica indicou que os dentes estavam bem
posicionados e com raizes bem formadas, sem complicagbes associadas. Com base
no quadro clinico e no risco de complicagdes futuras, foi indicada a extracdo dos trés
dentes do siso. O procedimento foi realizado com anestesia local (lidocaina 2%),
sendo utilizado luxadores, alavancas e forceps para remoc¢ao dos dentes. O tempo
total da cirurgia foi de 45 minutos na primeira sessdo e 35 minutos na segunda
sessdo. O pds-operatério transcorreu sem complicagdes, e a paciente seguiu
orientagdes adequadas, como o uso de compressas de gelo, analgésicos e colutério.
A evolucgao clinica foi satisfatéria, com cicatrizagdo sem intercorréncias e controle da
dor. Este caso ilustra a abordagem de extragdo simples dos dentes do siso
erupcionados, com boa recuperagao e resolucdo do desconforto da paciente,
prevenindo possiveis problemas futuros, como caries e infecgdes.

Palavras-chave: Extragcdo de dentes do siso, erupg¢ao total, cirurgia

odontolégica, recuperagao pés-operatoéria, dor.

2. Introducgao:

A extragdo de dentes do siso € uma das intervengbes cirurgicas mais
realizadas na pratica odontologica, principalmente devido a erupg¢ao inadequada
desses dentes, que frequentemente causam desconforto e problemas funcionais. Os
dentes do siso podem ser totalmente erupcionados ou parcialmente erupcionados, e

a decisao de extragao é pautada por sintomas como dor, dificuldade de mastigacao
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e risco de complicagdes, como caries e infecgdes. Este relato descreve o caso de
uma paciente de 24 anos que foi submetida a extracdo de trés dentes do siso,

erupcionados, nas arcadas superior e inferior.

2. Relato de Caso:

2.1. Dados da Paciente:

Nome: A. M. C. A

Idade: 24 anos

Sexo: Feminino

Profissdao: Aposentada

Histérico Médico: Sem comorbidades. A paciente nao apresenta historico de
doengas sistémicas e nega alergias conhecidas. Nao faz uso de medicagbes

cronicas.

2.2. Queixa Principal:

A paciente procurou atendimento odontoldgico relatando desconforto e dor
leve nas regibes posteriores da arcada superior e inferior, onde estavam localizados
os dentes do siso. Ela também mencionou dificuldade ao mastigar alimentos e

sensagao de pressao nas areas afetadas, especialmente ao mastigar.

2.3. Histérico da Doencga Atual:

A paciente relatou que o quadro de dor iniciou ha cerca de dois meses, com
episodios esporadicos que se intensificaram nas ultimas semanas. A dor estava
localizada nas regides dos dentes do siso 18, 28 e 48, que se encontravam
totalmente erupcionados. Além disso, a paciente mencionou sensacao de
desconforto constante ao mastigar, sem histérico de pericoronarite ou infecgéo

associada.

2.4. Exame Clinico:

Inspecdo: Os dentes do siso 18, 28 e 48 estavam totalmente erupcionados,
com gengiva integra e sem sinais visiveis de infeccdo ou inflamacédo. Nao foi
observada presenga de pericoronarite, € a gengiva ao redor dos dentes estava

saudavel.
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Palpacado: A paciente relatou dor leve a palpacédo nas areas das extracoes,
especialmente na regidao do dente 48. Nao havia presenga de edema ou sinais de
infeccao.

Exame Radiografico: A radiografia panorédmica revelou dentes do siso com
raizes bem formadas e totalmente erupcionados. Foram observadas complicacoes,
como caries ou alteragdes na estrutura dssea.

Com isso a anamnese deve ser criteriosa no inicio da cirurgia com exame
clinico e imagem radiografica que facilita um bom planejamento para a escolha da
técnica que ird ser utilizada. E indispensavel o uso da radiografia panoramica
e se caso necessario solicitar a tomografia computadorizada para melhor
visibilidade do diagndstico, assim o profissional pode avaliar melhor e evitar

possiveis riscos cirurgicos (MARCHI et al., 2020).

2.5. Diagnéstico:

O diagnéstico foi de erupcéao total dos dentes do siso 18, 28 e 48, com queixa
de dor devido a press&o nas areas de contato com dentes adjacentes. Nao havia
sinais de impacto ou compressdo das raizes nas estruturas nervosas, mas o
desconforto continuo e o risco de complicagdes futuras justificaram a indicagéo para

extragao.

3. Plano de Tratamento:

Foi decidida a extragdo dos trés dentes do siso (18, 28 e 48) de maneira
simples, dado que os dentes estavam totalmente erupcionados, sem a necessidade
de procedimentos cirurgicos complexos. A paciente foi orientada sobre o
procedimento e os cuidados pds-operatorios.

-Tipo de Anestesia: Anestesia local (lidocaina 2%) em ambas as arcadas.

-Instrumental Cirdrgico: Luxadores e alavancas para remocado dos dentes,

sem a necessidade de incisao e sutura.

4. Procedimento Cirurgico:
O procedimento foi realizado sob anestesia local, com boa resposta da

paciente. O tempo total de cirurgia foi de aproximadamente 45 minutos no primeiro
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dia (extracdes dos elementos 18 e 28) e 35 minutos no segundo dia (extragdo do
elemento 48) quais os trés dentes do siso foram extraidos de maneira simples:

As técnicas anestésicas para os elementos superiores foram feitas com
agulha curta e bloqueio de nervo (Nervo Alveolar Superior Posterior, Palatina Maior
e Infiltrativa em volta dos dentes).

Para o elemento inferior agulha curta novamente, bloqueio de nervo (Nervo
Alveolar Inferior e também anestesia infiltrativa em volta do dente)

Dente 18: Extraido com o auxilio de luxadores para mobilizagcéo, alavancas e
férceps 18r para remocéo.

Dente 28: Extracao realizada com a mesma técnica, sem a necessidade de
incisbes adicionais.

Dente 48: Extragdao igualmente simples, mas feita incisdo com bisturi para
melhor adaptacéo da alavanca e forceps 17.

A remocdo cirurgica de terceiro molar inferior impactado € um dos
procedimentos mais frequentemente realizados pelo Cirurgido Bucomaxilofacial, seja
para fins terapéuticos ou profilaticos, sendo frequentemente associados a dor,
edema e trismo poés-operatério (MUKHERJEE et al., 2016).

O procedimento ocorreu sem intercorréncias e sem necessidade de sutura,
dado que os dentes estavam totalmente erupcionados e as gengivas estavam

intactas.

5. P6s-Operatério:

A paciente foi orientada sobre os cuidados pés-operatérios, incluindo o uso de
compressas de gelo para controle do edema nas primeiras 24 horas, medicagao
analgésica (Ibrupofeno 600mg) e colutério (Periogard/Clorexidina 0,12%) conforme
necessario, € a recomendacido de evitar alimentos duros e quentes nos primeiros
dias.

A paciente foi aconselhada a manter boa higiene oral sem manipulacao
excessiva das areas de extragao nos primeiros dias, com uso de antisséptico bucal

para evitar infecgdes.

6. Evolucao Pés-Operatoria:
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7 dias apds extragéo (18 e 28): Retorno da paciente para retirada de sutura, a
paciente relatou dor controlada com medicagéo. O inchago foi moderado, mas sem
comprometimento estético.

15 dias depois: Retorno para extracdo do dente 48. Nao houve sinais de
infeccdo ou complicagbes nos alvéolos 18 e 28, as areas de extragdo estavam
cicatrizando bem.

7 dias apos extracdo do elemento 48: A paciente nao retornou para retirada

de sutura.

7. Discussao

A extracao de dentes do siso, especialmente quando erupcionados, € um
procedimento rotineiro, mas pode ser acompanhada de complicacbes, como
infeccdo e sangramento excessivo, 0 que ndo ocorreu neste caso. A escolha pela
extracdo simples foi adequada, considerando a erup¢cdo completa e a auséncia de
complicagdes nos exames clinicos e radiograficos. A recuperagdo da paciente foi
rapida, e a dor foi bem controlada com analgésicos comuns.

A exodontia tardia torna-se mais dificultosa em pacientes com a idade mais
avancgada, pois os pacientes, respondem menos favoravelmente e com mais

sequelas pos-operatorias (MEDINA et al., 2017).

8. Conclusao:

A extracdo dos dentes do siso 18, 28 e 48 foi realizada com sucesso em uma
paciente de 24 anos, sem complicagdes significativas. O procedimento foi conduzido
de forma simples, sem necessidade de incisbes, e a paciente apresentou boa
recuperacao, com resolucdo do desconforto e retorno a rotina habitual em curto
prazo. A decisdo de extrair os dentes foi adequada devido ao quadro clinico e ao

risco de complicagdes futuras.
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