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Resumo

IINTRODUCAO: O presente estudo tem por objetivo geral compreender a
influéncia que as figuras de afeto desempenham nas pessoas baseado na sua
criacdo e desenvolvimento, de acordo com um caso clinico atendido pela
estagidria do curso de Psicologia da Universidade do Oeste de Santa Catarina
(UNOESC), a partir do componente de Estdgio Curricular Supervisionado I
Outrossim, se tem por objetivo especifico: compreender os impactos
resultantes da auséncia da figura materna nos seus relacionamentos
interpessoais, bem como os sentimentos despertados.

DESENVOLVIMENTO: Em detfrimento do sigilo profissional, o caso clinico serd
discorrido a partir do nome ficticio de Mel para referir-se a paciente. Assim,
Mel, uma mulher de 22 anos que em determinados atendimentos, dissertou a
respeito do processo de relacionar-se com outras pessoas € o qudo doloroso
isSO pode ser, prosseguia ao encontro da sua percepcdo quanto a figura
materna, que é a base da sua construcdo, entretanto, ao perpassar do seu
desenvolvimento, se manteve ausente por tempos considerdveis em virtude
do seu comprometimento com o trabalho. Nesse sentido, no principio, Freud,
teria iniciado a investigacdo cientifica a respeito dos bebés, evidenciando
que suas emocdes comecam na infancia, buscando compreender quais

eventos concretizados nos anos iniciais e de que forma eles influenciam na
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vida emocional e como estruturam a personalidade adulta, conforme
retratado nos estudos de Bowlby (2001). Diante desse olhar, volta-se aos relatos
de Mel acerca da sua inseguranca quanto a se sentir pertencente aos locais
em que costuma frequentar, bem como sentir-se confortdvel com as pessoas
Qo seu redor, de modo que procura se encaixar nos padroes dos outros com
receio de ndo ter uma aceitacdo por ser ela mesma, bem como por uma
busca incessante de preenchimento da falta originada no principio de sua
infGncia. Nesse sentfido, pode-se pensar a partir de Bowlby (s.d.), que a
separacdo da figura materna, indiferentemente do tempo que tenha
passado, visto que pode ser percebida e sentida de acordo com essa
dimensdo de tempo distante, bem como a idade em questdo, pode fer
originado essa falta, que por sua vez, serd responsdvel por ocasionar diferentes
causas em respostas a auséncia que para além de fisica, pode ser emocional,
como depressdo, rejeicdo, ou preocupacdes com outros assuntos. Essa
separacdo proporciona a reflexdo do que para um adulto pode ser minutos,
para uma crianca poderd ser horas, com niveis de importéncia diferentes para
ambos, se tornando um desafio estabelecer qual foi o ponto da separacdo,
inicialmente tempordria, passou a ser permanente. Assim, o estado de
seguranca, ansiedade ou angustia de uma crian¢ca ou adulto depende, em
grande parte, da disponibilidade e da capacidade de resposta da figura de
apego principal. Ainda, o perpassar do processo psicoterapéutico foi
marcado por falas recorrentes a relacionamentos interpessoais, com
sentimentos de raiva, culpa, simultaneamente a uma saudade, e expectativas
repletas de desejo por ocupar um lugar de importdncia e valorizacdo,
podendo ser observado através da perspectiva de Bowlby (2001) que, sentir
culpa é uma condicdo bdsica e indispensdvel dos seres humanos, uma vez
gue envolve a tolerGncia d ambivaléncia e a aceitacdo da responsabilidade
sobre os sentimentos de amor e 6dio, que por sua vez estdo ligados com a
maneira que a crianca ird encontrar para gerenciar esse conflito de modo
construtivo baseado no valor dos métodos de criacdo e seus efeitos, sejam

eles positivos, quanto negativos, sobre a habilidade da crianca em
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desenvolver uma relagcdo sauddvel com seus proprios sentimentos de amor,
odio, ansiedade e culpa.

CONSIDERACOES FINAIS: Em consondncia com a teoria de Bowlby (s.d.), € de
grande importéncia que por meio da psicoterapia afo) psicéloga(o), a
paciente olhar para as suas formas de perceber e lidar com pessoas
emocionalmente relevantes, incluindo o psicoterapeuta, podem ser
influenciadas e por vezes distorcidas, em virtude de experiéncias que tiveram
com seus pais durante a inféncia e adolescéncia. Para que isso seja possivel,
a pessoa necessita revisitar algumas bagagens, visto que algumas dessas

influéncias ainda permanecam ou se manifestem no presente.
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