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Resumo

Intfroducdo

Este estudo apresenta um relato de experiéncia do estdgio em psicologia
partindo do caso de uma adolescente de dezessete anos atendida em uma
unidade de saude publica, utiizando a Abordagem Centrada na Pessoa
(ACP). A jovem buscava ajuda para lidar com as altas expectativas familiares
e consfruir sua identidade. Através da psicoterapia, ela desenvolveu
habilidades como estabelecer limites, expressar sentimentos e construir
relacionamentos mais saudaveis. O frabalho tem como objetivo compreender
como a ACP pode auxiliar adolescentes a lidar com as pressdes sociqis e
familiares e a construir uma identidade auténtica. Ao acompanhar o caso da
adolescente, o estudo busca conftribuir para a compreensdo dos desafios
enfrentados por jovens nessa fase da vida e para a discussdo sobre a
importdncia de um aftendimento psicoldgico que valorize a experiéncia
individual. Por fim o estudo de caso demonstra a eficacia da ACP em auxiliar
adolescentes a lidar com as dificuldades da adolescéncia e a construir uma

vida mais plena e auténtica.
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Desenvolvimento

O relato de experiéncia apresenta a aplicacdo da Abordagem Centrada na
Pessoa (ACP) no acompanhamento psicoterapéutico de uma adolescente
de 17 anos. Ao longo de trinta sessoes, a cliente enfrentou desafios
relacionados & ansiedade, perfeccionismo, dificuldades em expressar
emocoes e experiéncias traumdaticas. A ACP, desenvolvida por Carl Rogers, se
mostrou fundamental para o processo terapéutico da adolescente. A criacdo
de um ambiente terapéutico seguro e acolhedor, pautado nos principios da
empatia, congruéncia e aceitacdo incondicional, foi essencial para
estabelecer uma relacdo de confianca entre psicoterapeuta e cliente. A
crenca na tendéncia atualizante da cliente, ou seja, em sua capacidade
inata de crescimento e autorealizacdo, guiou o processo. A ndo diretividade
da ACP permitiu que a adolescente explorasse seus proprios sentimentos e
pensamentos, sem a imposicdo de interpretacdes ou solucdes prontas. Ao
longo do processo, a adolescente desenvolveu maior autoconhecimento,
aprendeu a lidar com suas emocoes de forma mais sauddvel e fortaleceu sua
autoestima. A relacdo terapéutica, marcada pela confianca e
autenticidade, foi um dos pilares do processo de mudanca da adolescente.
A empatia demonstrada da psicoterapeuta pela cliente permitiu
compreender suas experiéncias de forma profunda contribuiu para fortalecer
o vinculo enfre ambas. A congruéncia e a autenticidade da psicoterapeuta
em sua relacdo com a cliente, criou um ambiente de seguranca e confianca,
permitindo que a adolescente se sentisse d vontade para explorar seus
senfimentos mais intimos. Ao longo do processo psicoterapéutico, a
adolescente enfrentou diversos desafios, como a dificuldade em expressar
suas emocoes, a pressdo por perfeicdo e a culpa associada a experiéncias
traumaticas. No entanto, com o apoio da psicoterapeuta, ela desenvolveu
estratégias para lidar com essas dificuldades e alcancar seus objetivos. Os
resultados deste estudo de caso demonstram a eficdcia da ACP no processo

psicoterapéutico de adolescentes com dificuldades emocionais. A ACP
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mostrou-se capaz de promover o bem-estar psicoldgico da adolescente,
fortalecendo sua autoestima e autonomia. Este trabalho contribuil para a
compreens@o da importédncia da relacdo terapéutica na promocdo do
desenvolvimento pessoal e social de adolescentes. Além disso, os resultados
obtidos reforcam a necessidade de investir em processos psicoterapéuticos

que valorizem a experiéncia subjetiva do cliente e promovam a autonomia.

Conclusdo:

Os resultados corroboram a importdncia da relacdo terapéutica e de um
ambiente seguro e acolhedor para o desenvolvimento pessoal. A empatia, a
congruéncia e a aceitacdo incondicional, principios fundamentais da ACP,
foram cruciais durante o processo psicoterapéutico .O estudo ressalta a
necessidade de um atendimento psicoldgico que valorize a experiéncia
individual e que ofereca um espaco para que os adolescentes explorem seus
sentimentos e pensamentos. No entanto, o estudo também atenta para a
importdncia de considerar as limitacdes da prdatica clinica, como a
necessidade de encerrar o atendimento por motivos externos a psicoterapia.
Finalmente, as autoras levantam a questdo sobre a responsabilidade da
sociedade em oferecer um ambiente acolhedor e seguro para os
adolescentes, evitando que busquem em lugares inadequados o afeto e a

compreensdo que necessitam.
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