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RESUMO

O presente trabalho € uma narrativa sobre a atividade de Estagio Bdasico i
desenvolvida no curso de Psicologia da Unoesc Pinhalzinho no segundo
semestre de 2024, que trata sobre Direitos Humanos. Os estudantes envolvidos
realizaram palestras e dindmicas com os participantes do PAIF, organizado
pelo CRAS de Cunha Pord/SC, no intuito de ratificar como funciona a
din@dmica dos Direitos Humanos, sobre todas as dreas que os direitos universais
atuam e sobre como exercer sua garantia ampliando a qualidade de vida.
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Os Direitos Humanos sdo normas e regras fundamentadas em acordo
internacional, sendo uma das maiores conquistas mundiaqis, para prover aos
cidaddos a vida em dignidade, tendo acesso aos pilares essenciais para se
desenvolverem em sociedade, pois todos temos o direito ao que é necessdrio
para sobreviver.

Basicamente, podemos dividir os Direitos Humanos em pilares, os quais

se sustentam, um sendo a base do outro. Entre esses pilares, existem os



-

-

V 4

ANUARIO PESQUISA E EXTENSAO UNOESC SAO MIGUEL DO OESTE - 2024

INSERCAO NA COMUNIDADE

principais: o direito & moradia, o direito a saude, o direito & educagdo € o
direito a seguranca.

O foco da apresentacdo da palestra/oficina, baseando-se na teoria
dos Direitos Humanos, foi esclarecer e explicar aos participantes do grupo do
PAIF de Cunha Pora/SC sobre cada ponto dos nossos direitos presentes na
Constituicdo Federal, pois o Brasil € um dos paises adeptos a Declaracdo
Universal dos Direitos Humanos.

Os cidaddos presentes na atividade fiveram a oportunidade de
conhecer mais sobre os Direitos Humanos. Embora esse tema seja
extremamente necessdrio, muitas pessoas ainda ndo tiveram acesso a essas
informacodes, que sdo fundamentais para todos.

O acesso as informacdes compartilhadas na atividade realizada tem
como objetivo promover a insercdo da comunidade no conhecimento sobre
os Direitos Humanos. Essas iniciativas deveriam ocorrer em todos 0s grupos,
instituicoes e até mesmo nos ambientes de trabalho, pois oferecem a
oportunidade de capacitar as pessoas para lidarem com situacoes do dia a
dia, como, por exemplo, a violacdo de seus direitos.

Durante a compleicdo do trabalho, além de trazer o contexto histérico
de como surgiu e como se desenvolveu no mundo todo, foram discursadas as
principais pautas dos Direitos Humanos, sobre a importdncia da acessibilidade
a saude e sobre como os cidaddos devem questionar seus representantes
politicos que sdo os responsdveis por garantir o devido funcionamento dos
espacos publicos, através de pesquisas e fiscalizacdes, como hospitais e
postos de saude do municipio.

Foram levantadas questdoes e apresentadas reflexdes de grandes
filésofos que dedicaram seus estudos & humanidade, destacando o quanto é
essencial e humano apoiar os principios dos Direitos Humanos. Esses direitos
sG0 universais e pertencem a todos nds, independentemente de cor, classe
social, género ou qualquer outra caracteristica.

Os participantes trouxeram perguntas importantes que foram debatidas
na palestra/oficina, duvidas sobre a compra da casa propria, duvidas sobre

como funcionam os atendimentos dos postos de salde de localidades que
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NnAo possuem cadastro, como os postos que ficam em outras comunidades,
ou que pertencem a outros bairros do municipio e também duvidas sobre os
estudos, cursos, educacado.

Durante o final das explicacdes sobre os Direitos Humanos, depois de
sanar as duvidas dos participantes presentes, organizamos uma atividade
recreativa com o intuito de atfravés de uma dindmica, proporcionar uma
oportunidade adicional de aprendizado sobre o tema.

A afividade consistia em colocar imagens associadas aos Direitos
Humanos dentro de baldes cheios de ar. De forma explicativa, havia imagens
de casa, imagens com representacdo de seguranca, saude, etc. E entdo,
cada participante escolheu uma imagem e recebeu um baldo, onde
dobraram a imagem e colocaram dentro do baldo para encher.

Apds os preparativos para iniciar a atividade, ao centro da sala, abrimos
um espaco e pedimos para que os participantes pudessem jogar os seus
baldes com asimagens para o alto, e manté-los no ar evitando cair. Pois dessa
maneira, fazendo analogia a perda dos nossos Direitos Humanos quando ndo
buscamos manté-los, os baldes caem quando deixamos ou NGO conseguimaos
manté-los no ar.

Isso significa que é afravés dos nossos esforcos que conseguimos
reivindicar nossos direitos, as pessoas presentes na palestra puderam perceber
qgue hd muitas questdes que podem ser resolvidas pela unido e pela forca de

todos, em acdes que fortalecem o envolvimento comunitdrio.
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Palestra sobre Direitos Humanos

Fonte: Autores

Palestra sobre Direitos Humano

Fonte: Autores
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Dindmica sobre Direitos Humanos

Fone: Autores

Dindmica sobre Direitos Humanos
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Equipe do CRAS e estudantes
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