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RESUMO

Paciente de género feminino, 45 anos, apresenta quadro de hipotireoidismo e hepatite B
diagnosticado e hipertensdo durante o atendimento odontoldgico. Procurou atendimento na
clinica devido a problemas estéticos e para “fazer um canal em um dente que estava
incomodando”. Este relato descreve os procedimentos realizados e manejo dessa paciente
com relacdo as suas condicdes sist€émicas, com énfase na hipertensdo (ndo diagnosticada
previamente). Foram realizados procedimentos de adequagdo do meio bucal, incluindo
raspagem e profilaxia, posteriormente foi realizado um tratamento endoddntico, 4
restauragdes em resina composta € uma abertura coronaria de emergéncia com aplicagao de
medicacao intracanal e restauracdo com CIV (Cimento de lonomero de Vidro).

Palavras-chaves: Hipertensdo. Restaurac¢do. Reabilitagdo. Manejo.

1. Introducao

A hipertensdo arterial ¢ considerada uma doenga sistémica, assintomatica e a que ocorre com
mais frequéncia nos consultorios odontologicos, podendo ser diagnosticada pela aferi¢ao da
pressdo arterial na avaliacao clinica (NASCIMENTO et al., 2011). A hipertensdo arterial ¢
uma condicdo definida como uma pressdo arterial sistolica maior ou igual a 140 mmHg e
diastolica maior ou igual a 90 mmHg (COSTA ef al., 2013). Este relato apresenta o manejo
clinico de uma paciente com quadro de hipertensdo durante o procedimento odontolédgico,
destacando os procedimentos realizados, a abordagem humanizada para remover a dor e
restabelecer funcdo e estética, e a intervengdo de maneira segura diante da complicagdo

sistémica relatada.
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2. Relato do Caso

2.1. Anamnese

Paciente de género feminino, 45 anos, agricultora, apresenta quadro de hipotireoidismo e
hepatite B. Procurou atendimento na clinica devido a problemas estéticos e para “fazer um

canal em um dente que estava incomodando™.

2.2. Exame fisico e exame clinico

O exame fisico apresentou pulsagdo normal de 66 bpm e pressao arterial de 17mm Hg/11mm
Hg, levando a uma suspeita de hipertensdo. Ao ser questionada a paciente relatou ndo ter
hipertensdo, ¢ que em outras aferigdes de pressao a mesma apresentou-se normalizada (12mm
Hg/8mm Hg).

No exame clinico e radiografico foi constatada a presenca de infiltragdes em algumas
restauragoes, necessidade de tratamento endodontico no elemento 34 e 15, mobilidade
dentaria no elemento 46 e raiz residual no 26. Posteriormente foi solicitada uma radiografia
panoramica.

RAIZ RESIDUAL ELEMENTO 26, E ELEMENTO 46 COM MOBILIDADE DENTARIA

FONTE: PEREIRA; SAUL. 2024.
RADIOGRAFIA DO ELEMENTO 34 E 15

FONTE: PEREIRA; SAUL. 2024.
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RADIOGRAFIA DA RAIZ RESIDUAL DO 26 E DO ELEMENTO 46

FONTE: PEREIRA; SAUL. 2024.
RADIOGRAFIA PANORAMICA

FONTE: PEREIRA; SAUL. 2024.

2.3. Planejamento

O planejamento do caso foi desenvolvido em conjunto com o professor avaliador no primeiro
atendimento de acordo com as necessidades e condi¢cdes da paciente que participou
efetivamente da elaboracdo. O planejamento contou com raspagem e profilaxia,
encaminhamento para endodontia do elemento 34 e 15, exodontia dos elementos 46, 26, 27,

38, e restauragdo de varios elementos, além de encaminhamento para protese.

2.4. Etapas clinicas

Apo6s a consulta de anamnese, exame fisico, exame clinico, radiografias e planejamento do
caso, foi realizada uma consulta para realizar a adequagdo do meio bucal, por meio da
raspagem supragengival e profilaxia com pasta profilatica para remocdo de tartaro e placa

bacteriana. Apds, foi realizada a endodontia do elemento 34, encaminhada para uma aula
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pratica demonstrativa na disciplina de Endodontia II devido a urgéncia, o elemento 15 nao
tinha urgéncia, entdo aguardamos iniciar as clinicas de endodontia para realizarmos. Um
tempo depois, foi dada a sequéncia do planejamento e agendada a exodontia do elemento 46,
como conduta pré-cirurgica antes da paramentacdo, realizamos a afericdo da pressdo da
paciente e percebeu-se que a pressdo estava 18mm Hg/l1lmm Hg, ainda mais alta em
comparag¢do a primeira consulta, impossibilitando a realiza¢dao do procedimento pelas normas
da clinica escola. A conduta selecionada foi de encaminhar a paciente para uma consulta com
o cardiologista, para avaliar e investigar a condicdo, dessa forma, optamos por nao realizar as
demais exodontias e também a endodontia do elemento 15, por enquanto, e aguardar assim
um posicionamento do médico cardiologista, dando sequéncia no planejamento com as
restauracdes, que sdao procedimentos menos invasivos. Nas consultas seguintes foram
realizadas: restauracdo no elemento 34 OD; restauragdo nos elementos 21 D e 22 M ¢
restauragdo no elemento 34 classe V. Por fim, na altima consulta a paciente chegou com dor
no elemento 27, sendo necessaria uma intervengdo de urgéncia para solucionar a dor, foi
realizada entdo, a abertura coronaria do elemento, aplicagdo de medicagdo intracanal e
restauracdo com CIV (Cimento de Iondmero de Vidro). Foi definido que o elemento nao sera
mais extraido, e sim, tratado endodonticamente, para que posteriormente, uma possivel

protese parcial removivel seja melhor adaptada.

3. Discussao

Pacientes com hipertensdo durante o atendimento odontolégico podem ter complicagdes,
trazendo dificuldades para o Cirurgido-Dentista, principalmente em procedimentos que se faz
necessario o uso de anestésicos locais (SPEZZIA, 2017), os quais alteram a pressao arterial,
podendo agravar o quadro hipertensivo (COSTA et al., 2013). Ademais, o estresse e tensao
diante de procedimentos cirirgicos, pode gerar ansiedade em alguns pacientes, o que pode
também, alterar a pressdo arterial. O presente caso trata da importancia de uma boa avaliagao
clinica ¢ do monitoramento dos sinais vitais, os quais interferem, caso estejam alterados, na
realizagdo de alguns procedimentos mais invasivos. Portanto, as exodontias que seriam
realizadas na paciente foram passadas para segundo plano para serem avaliadas novamente
apos o resultado dos exames e consulta com o cardiologista. Desse modo, o planejamento foi
alterado, as restauragdes e, no ultimo atendimento a abertura coronaria de emergéncia, tendo o
auxilio do professor responsavel para as anestesias necessarias, sendo executadas com

seguranga. A finalizacdo do caso sera realizada no proximo semestre.
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4. Conclusao

O manejo odontologico em pacientes com alteragdo na pressao arterial durante o atendimento
requer uma atengdo e cuidado maior, por isso, ¢ essencial realizar uma avaliagao clinica e
anamnese detalhada, bem como um planejamento personalizado para cada paciente, de
acordo com as suas necessidades e limitagdes, entregando assim, um atendimento eficaz,

seguro ¢ humanizado.
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