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Resumo

Abordando o desenvolvimento emocional infantil e a importGncia dos
vinculos afetivos na construcdo da seguranca e autonomia, a liberdade de
expressdo No espaco terapeutico, permite que a crianca elabore suas
insegurancas em seu proprio ritmo, enquanto a presenca de um espaco
compreensivo € acolhedor promove o desenvolvimento de confianca e
autonomia emocional. Aceitacdo total e ndo diretiva pode ajudar a crianca
a expressar e processar seu medo de abandono e inseguranca. A experiéncia
de ser ouvida e compreendida auxilia no desenvolvimento de resiliéncia
emocional e autoestima, essenciais para que ela lide com seus medos. Rogers
€ reconhecido por sua visdo otimista do ser humano e pela crenca no
potencial inato de crescimento e autorrealizacdo. Em sua obra "Tornar-se
Pessoa" (1961), ele destaca que o individuo, quando reunido em um ambiente
de acessibilidade incondicional, tende a desenvolver confianca para
enfrentar desafios e buscar solucdes para seus problemas de maneira
autbnoma. Abordagem Centrada na Pessoq, enfatiza que o individuo possui
uma tendéncia inata ao crescimento e 4 autorrealizacdo, a partir da
perspectiva humanista, o presente trabalho tem como objetivo, evidenciar o

processo terapeutico, de J.D., 09 (nove) anos, paciente da clinica escola de
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psicologia no oeste de Santa Catarina, mas que para isso € essencial ser
acolhido em um ambiente de empatia, aceitacdo incondicional e
congruéncia. Essa perspectiva foi aplicada ao criar um espaco seguro onde
a paciente pdde explorar seus sentimentos e fortalecer sua confianca em lidar
Ccom suas insegurancas.

Durante os atendimentos iniciais, foi estabelecido um espaco de acolhimento
para que o paciente pudesse nomear seus senfimentos e compreender a raiz
de suas necessidades emocionais. O trabalho inicial envolveu buscar falar,
sobre sentimentos e validacdo das emocdes da crianca, incentivando-a a
buscar didlogo com os pais como uma alternativa para atender as suas
necessidades afetivas de forma mais autdénoma. Paralelamente, foram
infroduzidas prdticas que ajudaram o paciente a compreender a importédncia
de criar hdbitos de dormir com privacidade, respeitando o espaco dos dois.
uma crian¢ca que valorizava a independéncia, mas que também buscava
constantemente o carinho e a presenca dos pais.

Axline (1947/2013), fala sobre como a ludoterapia pode oferecer a esta
crianca um ambiente no qual ela possa explorar e trabalhar seus sentimentos,
a liberdade de expressdo no espaco ludico permite que a crianca elabore
sUas insegurancas em seu proprio ritmo, durante os atendimentos iniciais, foi
estabelecido um espaco de acolhimento para que a paciente pudesse
nomear seus sentimentos e compreender a raiz de suas necessidades
emocionais. Voltado em construir a autonomia emocional da cliente, com
base na Abordagem Centrada na Pessoa (ACP), proposta por Rogers, que
cria um ambiente seguro e de acessibilidade incondicional sendo essencial
para o desenvolvimento da autonomia e do potencial humano (Rogers, 1951).
Ao longo das sessoes, foi possivel observar progressos significativos. A cliente
conseguiu, por um periodo, dormir sozinha, evidenciando avangcos em sua
autonomia e confiangca. Esse progresso foi atribuido ao ambiente de
facilidades e empatia previsto na terapia, que lhe permitiv explorar seus
sentfimentos sem julgamentos. Contudo, apds um adoecimento por questdoes
de saude da cliente, retornando ao habito de dormir com os pais. Este evento

trouxe aos atendimentos a importdncia de trabalhar as segurancas latentes



V 4

ANUARIO PESQUISA E EXTENSAO UNOESC SAO MIGUEL DO OESTE - 2024

RESUMO EXPANDIDO

da crianca e fortalecer a autonomia da cliente. Novamente, com base nos
principios de Rogers, trabalhou-se a autocompreensdo e a confianca na
propria capacidade de superar desafios emocionais. Durante o processo
terapéutico enfatizou-se o papel de dormir sozihha como um passo
importante para o crescimento pessoal da cliente, destacando que essa
conquista ndo apenas beneficiaria seu desenvolvimento, mas também o
bem-estar dos pais. Ao longo do processo terapéutico, foi possivel observar o
desejo de independéncia da crianca e sua busca constante por afeto e
seguranca. Sob a teoria de Carl Rogers, ficou evidente como a liberdade
incondicional, a empatia e a congruéncia proporcionaram um espaco seguro
para que o paciente pudesse explorar suas emocodes e necessidades,
promovendo um desenvolvimento sauddvel e a construcdo de uma
autoimagem positiva. A relacdo terapéutica, baseada na confianca mutua,
mostrou-se um fator fundamental para o avanco no processo de
autodescoberta e, assim, foi possivel vislumbrar um caminho mais harmonioso
entre a autonomia e o vinculo afetivo, elementos essenciais para o
crescimento psicolégico da criangca. O acompanhamento continuo e o
ambiente acolhedor possibilitaram um progresso significativo, evidenciando a
importdncia de um atendimento psicoterdpico humanizado, que respeitadas

as particularidades de cada crianca.
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