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Resumo

INTRODUCAO: O presente estudo tem como objetivo apresentar as
dificuldades enfrentadas por uma paciente ao receber o diagnodstico de
Transtorno do Espectro Autista e ser infernada em uma Unidade de Saude
Mental (USM) apds uma tentativa de suicidio subsequente ao diagndstico,
se baseando nas observacoes feitas pela estagidria do curso de Psicologia
da Universidade do Oeste de Santa Catarina (UNOESC), ao readlizar o
componente curricular de Estégio Curricular Supervisionado |l.

DESENVOLVIMENTO: Segundo o Manual Diagnéstico e Estatistico de
Transtornos Mentais, 5° edicdo Texto Revisado (DSM-5-TR) , Transtorno do
Espectro Autista (TEA) tem como critérios de diagndstico : déficits persistentes
na comunicacdo social e interacdo social em vdrios contextos; déficits na
reciprocidade socioemocional, variando, por por exemplo, de abordagem
social anormal e falha de conversa normal de vai-e-vem; Qo

compartihamento reduzido de interesses, emocodes ou afetos; a falha em
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iniciar ou responder a interacdes sociais; déficits em comportamentos
comunicatfivos ndo verbais usados para interacdo social, variando, por
exemplo, de comunicacdo verbal e ndo verbal mal integrada; a
anormalidades no contato visual e linguagem corporal ou déficits na
compreens@o e uso de gestos; a uma total falta de expressdes faciais e
comunicacdo ndo verbal; interesses altfamente restritos e fixos que sdo
anormais em intensidade ou foco (por exemplo, forte apego ou
preocupacdo com objetos incomuns, interesses excessivamente circunscritos
ou perseverantes); déficits no desenvolvimento, manutencdo e
compreensdo de relacionamentos, variando, por exemplo, de dificuldades
em ajustar o comportamento para se adequar a diversos contextos sociais; a
dificuldades em compartilhar brincadeiras imaginativas ou em fazer amigos;
a falta de interesse pelos pares; padroes restritos e repetitivos de
comportamento, interesses ou atividades, manifestados por pelo menos dois
dos seguintes, atualmente ou pela histéria; Movimentos motores
estereotipados ou repetitivos, uso de objetos ou fala (por exemplo,
estereotipias motoras simples, enfileirar brinquedos ou lancar objetos,
ecolalia, frases idiossincraticas; Insisténcia na mesmice, adesdo inflexivel a
rofinas ou padrdes ritualizados de comportamento verbal ou ndo verbal,
Hiper ou hiporreatividade a estimulos sensoriqis ou interesse incomum em
aspectos sensoriais do ambiente (por exemplo, aparente indiferenca ¢
dor/temperatura, resposta adversa a sons ou texturas especificas, cheiro ou
toque excessivo de objetos, fascinio visual por luzes ou movimento) . Os
sinfomas devem estar presentes no periodo inicial do desenvolvimento (mas
podem ndo se manifestar completamente até que as demandas sociais
excedam as capacidades limitadas, ou podem ser mascarados por

estratégias aprendidas na vida adulta).



L

F

ANUARIO PESQUISA E EXTENSAO UNOESC SAO MIGUEL DO OESTE - 2024

RESUMO EXPANDIDO

A paciente observada (também atendida pela estagidria) foi internada
apds uma tentativa de suicido que ocorreu depois de receber o diagndstico
de TEA, relatando que sua familia ndo recebeu bem a noticia e que seu pai
teria negado o diagnostico. Prestes e Santos (2022) sugerem que apds O
diagndstico de TEA, hd uma dificuldade por parte dos pais e responsaveis
em lidar com os comportamentos afipicos e aceitacdo do diagndstico. E
possivel perceber que no ambiente ocorrem mudancas assim como no
emocional das pessoas que estdo envolvidas apds tal diagndstico. O
impacto do diagndstico afeta ndo somente o emocional, mas o social e o
meio econdmico da familia. O que leva a um choque inicial muito
impactante, levando a ndo aceitacdo da familia, por ser uma “sentenca”
para o resto da vida. O acompanhamento multiprofissional para autistas &
indispensavel para seu desenvolvimento, assim como acompanhamento
psicolégico para familia, inevitavelmente essa familia passard por grandes
mudancas e niveis de estresse elevados. Ser uma familia atipica pode levar &
exaustdo, pelo processo de cuidado continuo exigido pelas pessoas com
TEA, que muitas vezes ocasiona sofrimento psiquico para o cuidador. A
paciente apresentava grandes dificuldades para interpretar o que
acontecia dentro da USM, se negando a tomar a medicacdo, participar de
atividades e fazendo greve de fome. Relatava ter problemas para dormir
devido ao barulho de grilos. Nado conseguia compreender o motivo de ser
infernada e julgava que estava sendo punida por seus pais. Assim como fraz
no DSM—5-TR, os sintomas causam prejuizo clinicamente significativo no
funcionamento social, ocupacional ou em outras dreas importantes do
funcionamento atual. Segundo Dalgalarrondo hd um considerdvel consenso
na literatura cientifica de que nos TEAs h& significativo déficit da cognicdo

social. Pessoas com TEA, mesmo as com altofuncionamento (com linguagem
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e inteligéncia normais ou proximas do normal e interacdes sociais),
apresentam dificuldades de diferentes niveis em tarefas de cognicdo social,
como reconhecimento de emocdes (sobretudo negativas, como aversdo,
fristeza e susto) e de emocdes expressas pela voz, na percepcdo, na
intferpretacdo e uso de regras sociais.

CONCLUSAO: O paciente TEA deve ser tratado com respeito e ser
compreendido na sua totalidade. Como mostrado, para construcdo do
diagndstico, os sinfomas ja trazidos no DSM V- TR precisam ser presentes de
forma constante em todos os contextos e como Dalgalarrondo traz, apesar
de tais disfuncdes na cognicdo social no TEA, fratamentos psicoldgicos
especializados tém sido desenvolvidos, propiciando melhoras significativas
em aspectos da vida didria e na sociabilidade, com talis tipos de tratamento
especializado a paciente poderia ter melhora dos sintomas e maior

qualidade de vida.
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