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INTRODUCAO: As emocdes possuem histérico longinquo na filosofia do
ocidente. Platdo utilizava-se da analogia de um cocheiro tentando domar
dois cavalos: enquanto um é selvagem e, de certa forma, perigoso, o outro
conduz-se sozinho e doma-se faciimente. As expressdes emocionais, desde a
anfiguidade, sdo mencionadas pelos fildsofos. Pessoas que costumam
vivenciar experiéncias de estresse tendem a sentir as emocdes de forma
crescente. Uma vez sentidas, as formas utilizadas para enfrentamento
podem determinar comportamentos futuros diante de situacoes similares.
Tais estratégias para lidar com as emocdes podem diminuir sua intensidade
de maneira tempordria, mas também possibilitar a md& administracdo das
mesmas futuramente (LEAHY; TIRCH; NAPOLITANO, 2013). A raiva € uma
emocdo primdria e universal e costuma estar associada a percepcdo de
vivéncias de injusticas ou episddios que confrontam o bem-estar do sujeito. E
passageira e tende a mobilizar o individuo para enfrentar situacdes adversas,
na vida primitiva, animais e perigos latentes. No entanto, na vida atual em
sociedade, algumas reacdes podem ser inapropriadas (PEREIRA;
VALCARCEL, 2018). A expressdo disfuncional da raiva associa-se a inimeros
danos em relacionamentos interpessoais, além de poder ocasionar doencas.
Dessa forma, o manejo sauddvel da raiva pode promover o aumento da
sensacdo de bem-estar e comportamento social (LIPP, 2005). Diante do
exposto, este resumo expandido visa apresentar a importdncia de

intervencdes baseadas na Terapia Cognitivo-Comportamental (TCC) para o
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manejo da raiva, em atendimentos psicoterapéuticos de criancas, no
contexto de uma clinica-escola de psicologia do Extremo-Oeste
Catarinense, preservando o sigilo e a éfica essenciais ao desempenho da
profissdo. METODOLOGIA: Foram atendidos pacientes com queixas
relacionadas a dificuldades de regulacdo emocional, manifestadas
principalmente por explosdes de raiva. Os pacientes possuiam idades entre
07 e 09 anos. Foram acompanhados desde 0s meses de maio e setembro de
2024, respectivamente, até o més de novembro, totalizando, em média, 13
sessoes. Dentre elas, foram realizadas devolutivas aos cuidadores ao longo
do processo. Marcou-se atendimentos semanais, nos quais ufilizou-se,
principalmente, o auxiio de atividades IUdicas para promover a
compreensdo das emocodes, pensamentos e comportamentos, além de
tfrabalhar a reestruturacdo cognitiva e a regulacdo emocional. Os resultados
foram visualizados através de feedbacks dos pacientes, bem como de seus
responsdveis legais e também através da andlise clinica. Ressalta-se que os
responsdveis legais assinaram um termo de consentimento informado, ao
iniciar os atendimentos, autorizando o uso de seus dados de forma andnima,
para fins de pesquisa. A metodologia incluiu pesquisa bibliogrdfica, relato
dos pacientes e observacdo comportamental dos mesmos durante as
sessoes, andlise das interacdes com o terapeuta e, também, relatos dos pais
sobre alteracdes no comportamento fora do ambiente psicoterapéutico.
DESENVOLVIMENTO: Como diversas emocodes, a raiva € comum pard
criancas. No entanto, quando a frequéncia e a intensidade da emocdo
aliam-se a agressdes fisicas ou verbais, costuma necessitar maior atencdo.
Quando o publico infantil sente raiva, costumam concentrd-la nos outros,
podendo fazer consideracdes hostis, como rotular, acreditar que o outro ndo
aceita as regras impostas pelo individuo e concluir que resultados que ndo

estdo de acordo com as proprias expectativas sdo injustos. Contextos
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familiares conturbados podem impactar significativamente no modo de
funcionamento da crianca, podendo contribuir para conflitos emocionais
(McCLURE et al., 2021). Denota-se que, para um trabalho clinico efetivo com
criancas, inicialmente deve-se atentar-se ao estdgio de desenvolvimento ao
qual a mesma encontra-se, a fim de avaliar seus comportamentos. Além
disso, deve-se compreender os sistemas que a envolvem, de forma a
desenvolver planos de fratamento de acordo com as necessidades
identificadas. Tais sistemas podem conftribuir ou ndo para o desenvolvimento
de estratégias de enfrentamento mais funcionais. Para a pratica clinica com
criancas, pode-se utilizar desenhos, jogos, brinquedos e trabalhos manuais,
considerando que a motivacdo das criancas para engajar-se ativamente na
psicoterapia tende a aumentar caso a afividade proposta seja divertida.
Livros de histérias e figuras ilustrativas podem ser utilizados para promover a
compreens@o entre situacdes, pensamentos, emocdes e comportamentos
(FRIEDBERG; MCCLURE, 2019). Durante os atendimentos psicoterapéuticos,
fez-se uso do jogo de tabuleiro “Passeio pelas emocdes” e do baralho
“Pensamentos e emocoes”, de forma a facilitar o reconhecimento e dominio
afetivo e cognitivo. Utilizou-se, também, o livro “Por que vou a terapia:
criancas entendendo a terapia cognitivo-comportamental”, de Marina
Gusmdo Caminha e Luciana Alves Tisser (2014) e do “Emociondrio: diga o
gue vocé sente”, de Cristina NUnez Pereira e Rafael R. Valcdarcel (2018), de
forma a auxiliar na psicoeducacdo dos pacientes, facilitando o
reconhecimento de seu funcionamento psiquico (FRIEDBERG; MCCLURE,
2019). Outra técnica utilizada diz respeito ao Semdforo de Transito de
Sentimentos (FRIEDBERG et al., 2001, apud FRIEDBERG; MCCLURE, 2019), que
auxilia a crianca a identificar suas emocoes quanto a intensidade, além de
compreender os comportamentos adotados e suas consequéncias,

utilizando-se de analogia acessivel para construir comportamentos mais
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adaptativos frente as situacdes que geram emocdes negativas, como a
raiva. Através do IUdico, didlogos internos imprecisos vém a tona e
estratégias de enfrentamento mais funcionais sédo trabalhadas e construidas
(FRIEDBERG; MCCLURE, 2019). Por meio de atividades de baldes de
pensamentos, foi possivel trabalhar a reestruturacdo cognitiva de
pensamentos, com o objetivo de minimizar a rigidez do paciente,
aumentando as possibilidades de que ele possa considerar outras
alternativas perante as situacdes (McCLURE et al., 2021). No dambito
comportamental, técnicas de relaxamento sdo efetivas, funcionando para
diminuicdo do estresse. Para tanto, utilizou-se a analogia de sentir o cheiro
de uma flor e soprar uma vela, simbolizando o processo de inspirar e expirar,
do relaxamento, o que, segundo Friedberg e Mcclure (2019), torna a
dindmica mais envolvente para criancas, mantendo-as ocupadas
cognitivamente, possibilitando a diminuicdo da ruminacdo de pensamentos.
Importante ressaltar, fambém, que o envolvimento dos cuidadores ao longo
do processo psicologico € essencial, promovendo beneficios terapéuticos
(FRIEDBERG; MCCLURE, 2019). Dessa forma, realizou-se algumas devolutivas,
com o objetivo de promover a psicoeducacdo, ressaltando que o trabalho
deveria estender-se para além das paredes das salas de atendimento.
CONCLUSAQ: Por meio da avaliacdo clinica e com base nos feedbacks
fornecidos pelos pacientes e seus cuidadores, observou-se uma reducdo
significativa da raiva e dos comportamentos desadaptativos associados a
essas emocoes. Houve também um aprimoramento nas habilidades de lidar
com 0s pensamentos, o que resulfou em uma percepcdo mais precisa das
situacoes, levando a diminuicdo de sinfomas somdaticos. Dessa forma, foi
possivel notar uma melhoria na qualidade de vida dos pacientes e no

desempenho de suas atividades didrias.
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