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Resumo

INTRODUCAOQ: O estudante de psicologia pode assinalar as particularidades
da abordagem psicanalitica frente a terapia de grupos analisando
experiéncia de estdgio desenvolvida no CAPS (Centro de Atencdo
Psicossocial). Sua experiéncia ocorreu em grupo de dependentes quimicos,
com énfase no abuso do dlcool, infegrando em um grupo que continha em
méedia 7 integrantes por sessdo, realizado semanalmente todas as segundas-

feiras das 8 as 9 horas.

DESENVOLVIMENTO: O estagidrio pode constatar nuances antes mal
percebidas para melhor eficdcia terapéutica afravés de uma
conceitualizacdo a posteriori da teoria psicanalitica dos grupos de terapia. A
experiéncia inicial realizada no seu processo observacional, numa visdo
sustentada na psicologica, foi tida como estimulante por suscitar
questionamentos quanto as direcdes do fazer terapéutico que ocorria no
grupo, ainda mais quando a técnica empregada por profissional responsavel
pela administracdo do grupo era de distinta linha de saber, como € natural e
esperado que se encontre no CAPS as equipes multiprofissionais que atuam

de forma articulada. Em termos de impressdo inicial, existia indagacodes
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pessoais j& que ao mesmo tempo que era verificado beneficio em alguns, ndo
se verificava tdo nitidamente em oufros. Além da costumeira roda de
conversa comuns em grupo terapia, era empregado uma metodologia de
cunho informativo na maior parte do casos, de modo a conscientizd-los
quanto aos efeitos das drogas em seus organismos, nos efeitos sociais e
estratégias para lidar com o vicio, que em geral era a substituicdo de um
comportamento nocivo para um hdbito sauddavel. Eventualmente quando um
infegrante ndo possuia disposicdo interna para a mudanca, no caso de
recaidas no uso de determinada substdncia, poderia se estabelecer um
entendimento equivocado da falta de vontade do dependente, dando o
ensejo para uma compreensdo moralista do comportamento dos pacientes.
Ainda um ponto que era contraproducente neste processo era que desta
forma eles ndo podiam medir o seu progresso pessoal, reforcando
internamente a crenca de que ndo sG0 capazes para sobrepujar sua
situacdo. De modo geral, a dificuldade consistia que o método poderia focar
no aspecto patolégico e se distanciar de elementos reflexivos necessdrios
para uma real mudanca em nivel cognitivo dos integrantes do grupo. Mesmo
com estas dificuldades, o que preponderava era a melhora da maioria dos
integrantes  pois havia uma elaboracdo compartihada, cada um
complementava o seu processo no oufro. Em leitura posterior numa
compreensdo psicanalitica, foi atribuida a melhora mais pelo fendmeno
transferencial do grupo do que por adquirirem conhecimentos técnicos das
drogas e formas de enfrentar o abuso delas. Ao compartiliharem experiéncia
entre si, fortaleciam os vinculos em um espirito fraterno, internalizando em uma
atitude grupal positiva. Porém, essa resposta positiva ndo se seguia com outros
membros dos quais utilizavam diversos mecanismos de defesa e muitos sob a
forma de conluio. Foi detectado conluio de acomodacdo e reciproca
fascinacdo narcisista; fantasias de “dependéncia” e “luta-fuga”, além do
mecanismo de defesa muito utilizado do deslocamento, do qual o paciente
substitui um objeto origindrio do vicio por outro (ZIMERMAN, 2004). Com isso

pode-se pensar em formas e estratégia ao assumir o manejo transferencial de
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quem assume o grupo terapéutico, oportunizando uma cura que se amplie

para todos os integrantes do grupo.

CONCLUSAO: A psicandlise vem confribuindo na terapia de grupo
demonstrando que é preciso se aprofundar no que ndo é patente, perscrutar
dreas mal elaboradas que se expressam no grupo, sem o qual as mudancas
de hdbitos propostos inicialmente tenderdo a resposta compensatdria e

muitas vezes deslocando seus sinftomas para outras modalidades patoldgicas.
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