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INTRODUCAOQO: O presente resumo expandido busca evidenciar o papel da
Terapia Cognitivo-Comportamental (TCC) para o tratamento de pessoas
com a Sindrome de Fibromialgia (SFM). Este trabalho constitui-se de
referéncias bibliograficas sobre as temdticas supracitadas e percepcoes
clinicas consfruidas sob a ofica da TCC durante os atendimentos
psicolégicos realizados no componente curricular de Estagio Supervisionado
Il na Clinica-Escola de Psicologia da Unoesc. O estudo de caso € de uma
mulher, 38 anos, que serd chamada de Helena (nome ficticio) ao longo do
resumo para preservar sua integridade e manter sigilo profissional. Ha cinco
anos estd acometida pela SFM e sua demanda inicial pelos atendimentos
surgiu devido ao estresse relacionado as dores crénicas. Ao longo das
sessoes, redlizou-se intervencdes psicoterapéuticas baseadas na escuta
qualificada e no modelo cognitivo da TCC respeitando as possibilidades de
compreensdo e readlidade da cliente, vez que possui inUmeras limitacoes
fisicas e faz uso didrio de altas doses de medicamentos. DESENVOLVIMENTO:
A TCC é uma abordagem psicoterapéutica desenvolvida por Aaron Beck
(1921-2021) nas décadas de 1960 e 1970, baseada no modelo cognitivo que
pressupdoe a influéncia dos pensamentos automdticos disfuncionais na

percepcdo dos acontecimentos, emocoes, sentimentos e comportamentos.
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Uma frase cldssica de Beck colabora na compreensdo do modelo cognitivo,
“ndo é uma situacdo em si que determina o que as pessoas sentem e fazem,
mas como elas interpretam uma situacdo” (Beck, 1964; Ellis, 1962, apud Beck,
2022, p. 27). Segundo Kimpel (et al., 2020), a SFM é caracterizada por dores
musculoesqueléticas generalizadas persistentes, ndo inflamatdrias, com
multiplos pontos sensiveis pelo corpo chamados tender points. A dor é difusa,
podendo ser queimacdo, pontada, peso “tipo cansaco” ou como uma
contus@o. E comum o agravamento pelo frio, umidade, mudanca climdatica,
tensdo emocional ou por esforco fisico (Provenza et al., 2004). Além disso,
Dalgalarrondo (2019, p. 376) associa SFM com a fadiga, sono de md
qualidade, ansiedade e depressdo, dificuldades cognitivas que afetam
diretamente a vida didria. No caso de Helena, anterior a SFM, a cliente
trabalhava como empregada doméstica, ou seja, suas atividades laborais
estavam intrinsecamente ligadas ao movimento corporal de limpar, esfregar,
organizar, etc., levando em consideracdo o significado que o trabalho tem
para a cliente e a correlagcdo com os sinfomas citados acima, é
compreensivel surgirem pensamentos automdaticos disfuncionais do tipo “ndo
consigo fazer nada”, “dependo dos outros para tudo” ou “sou inutil” que
estdo relacionados a uma crenca nuclear de desamparo (Beck, 2022, p. 32)
e geram significativo sofrimento pois € a forma como estd enxergando a si
mesma e infterpretando sua realidade. Neste contexto, além da escuta
qualificada e acolhimento das demandas emocionais a fim de fortalecer a
relacdo psicoterapéutica, é importante citar que os principios da TCC - ser
colaborativa (n° 6), enfatizar o presente (n° 8) e ser educativa (n° 9) - citados
por Beck (2022, p. 19-20), contribuem para a Resolu¢cdo de Problemas com
instrucdo de habilidades e técnicas cognitivo-comportamentais; o

Questionamento Socrdtico para construir crencas adaptativas a respeito de
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si mesma; e, Psicoeducacdo sobre seu proprio funcionamento para
promover autocontrole e senso de autoeficdcia. Um estudo realizado de
2013 a 2018 chamado “Efeitos da terapia cognitivo-comportamental em
paciente com fibromialgia: um Unico estudo cego, randomizado e
controlado” reuniu sessenta pacientes com SFM com idades entre 18-50 anos
de Dehradun, india, para investigar o efeito combinado da TCC e Técnicas
de Fisioterapia Integrada e apenas Técnicas de Fisioterapia Integrada para
resolver a sensibilidade a dor musculoesquelética generalizada e o cendrio
psicossocial e a qualidade de vida. Apods trés meses, constatou-se que a TCC
combinada com tratamento fisioterdpico teve um efeito de reduzir a
depressdo e a deficiéncia, melhorando a saude fisica e mental na
fioromialgia (Mozhi e Arumugam, 2021, p. 47). A condicdo causada pela SFM
exige de Helena o desenvolvimento de um sentimento de aceitacdo,
determinacdo e resiliéncia, pois ao longo dos seis meses de atendimento
psicoloégico percebe-se momentos de melhora e de piora. Diariamente ela
necessita de altas doses de medicamentos para alivio da dor e a realizagcdo
de atividades fisicas como caminhada, pilates, fisioterapia e hidroterapia, e
de modo frequente, o acompanhamento com nutricionista, psicdloga,
reumatologista, ortopedista e exames frequentes. Um fator protetivo para a
manutencdo da saude integral de Helena € sua rede de apoio que consiste
na familia, amigos e um grupo no WhatsApp constituido de pessoas com
SFM. Vale citar que em dias que a cliente percebe a piora nos sinfomas, ndo
consegue sair de casa, o que diminui a adesdo em atividades sociais, por
exemplo. Além disso, os pacientes acometidos pela SFM possuem o medo de
suas dores serem invalidadas, pois ndo sAo raros 0s momentos em que
precisam lidar com comentdrios depreciativos “é drama para ndo trabalhar”

ou comparativos “também tive isso e passei tal pomada para melhorar”.



e

ANUARIO PESQUISA E EXTENSAQO UNQCESC 540 MIGUEL DO OESTE -

.

2024

RESUMO EXPANDIDO

Dalgalarrondo (2019, p. 376) afima que "“a dor é real (estudos
neurofuncionais indicam ativacdo de estruturas neurais relacionadas & dor”.
CONCLUSAQO: Considerando o quadro clinico dos pacientes acometidos
pela Sindrome de Fibromialgia especialmente o caso de Helena, é
inquestiondvel a importdncia da psicoterapia com a abordagem da Terapia
Cognitivo-Comportamental pois atua em multiplos aspectos da condicdo
concomitantemente ao cuidado intfegral de uma equipe multidisciplinar
para “promover a saude e a qualidade de vida das pessoas [...]" conforme
afirma o principio Il do Cédigo de Etica Profissional do Psicdlogo (CEPP).
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