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RESUMO

Este relato descreve uma atividade pedagodgica realizada no componente
curricular do Estagio Supervisionado | do curso de Nutricdo em saude
Coletiva. O tabagismo é um fator de risco significativo para varias doencas,
especialmente no sistema respiratério e metabdlico, podendo prejudicar a
absorcao de nutrientes e aumentar os radicais livres no organismo. Fumantes
tém maior propensdo a deficiéncias de vitaminas e minerais essenciais. O
objetivo deste relato é apresentar o acompanhamento nutricional de um jovem
fumante, com énfase nas intervencdes nutricionais adotadas para melhorar o

seu estado nutricional.
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O tabagismo € amplamente reconhecido como um dos principais fatores de
risco para diversas doencas, com impacto negativo no sistema respiratorio,
cardiovascular e metabdlico. A exposicao ao fumo pode prejudicar a absorcao
de nutrientes essenciais e elevar a producéo de radicais livres, resultando em
deficiéncias nutricionais. Fumantes crénicos, especialmente o0s que
comecaram a fumar desde a adolescéncia, podem apresentar um estado

nutricional comprometido, o0 que justifica a necessidade de
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acompanhamento nutricional. Este relato de caso descreve as estratégias
nutricionais aplicadas em um jovem fumante com o objetivo de melhorar seu

estado nutricional e, consequentemente, sua saude geral.

Descrever o acompanhamento nutricional de D.S., um jovem de 27 anos,
fumante desde os 13 anos, e avaliar as intervencdes nutricionais realizadas

durante o processo de cessacao do tabagismo.

Este estudo de caso foi realizado com o paciente D.S., atendido em uma UBS
no Extremo Oeste de Santa Catarina, durante os encontros para cessacao do
tabagismo, promovidos em Outubro e Novembro de 2024. As estratégias
nutricionais adotadas seguiram as diretrizes do Ministério da Saude e tiveram
como foco a reposicdo de nutrientes essenciais e a utilizacdo de alimentos
antioxidantes. A intervengcdo incluiu a orientagcdo sobre o consumo de
alimentos ricos em vitaminas A, C e D, fontes de antioxidantes, além de
suplementacdo nutricional e praticas de hidratacdo adequada. O paciente
também foi instruido sobre a importancia das refei¢cdes fracionadas e da

ingestao adequada de liquidos.

D.S., de 27 anos, fumante desde os 13, apresentou sinais de fadiga constante,
dificuldades no controle de peso e deficiéncias nutricionais evidentes, como
baixo consumo de frutas e vegetais. Durante 0os encontros para cessacao do
tabagismo, foi estabelecido um plano nutricional para reverter essas
deficiéncias, com énfase em alimentos antioxidantes (como frutas citricas e
vegetais de folhas verdes) e a reposicédo de vitaminas A, C e

D. O paciente também foi orientado sobre a importancia de manter uma
boa hidratacdo e realizar refeicbes fracionadas ao longo do dia para

melhorar a absorcao de nutrientes. Ao longo do acompanhamento, o
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paciente demonstrou maior interesse em adotar habitos alimentares
saudaveis e reportou uma melhoria em sua disposicdo e saude geral.

O tabagismo é uma das principais causas de deficiéncia nutricional,
especialmente em relacdo a vitaminas antioxidantes como A, C e E,
essenciais para combater os danos causados pelos radicais livres gerados
pela fumaca do cigarro. Além disso, a exposi¢cao ao fumo pode prejudicar a
absorcédo intestinal de nutrientes, levando a deficiéncias que comprometem
a saude geral do individuo. No caso de D.S., as interven¢des nutricionais
foram fundamentais para a melhoria do seu estado nutricional. A introdugéo
de alimentos antioxidantes, associada a reposi¢cdo de vitaminas e a hidratacao
adequada, ajudou a reduzir os efeitos negativos do tabagismo sobre sua
saude. A literatura cientifica reforca a eficacia de estratégias nutricionais para
combater as deficiéncias alimentares associadas ao tabagismo, promovendo
uma recuperacdo mais rapida do estado nutricional e melhorando a saude

do fumante.

Este relato de caso demonstra a importancia da intervengcao nutricional em
jovens fumantes. A combinacdo de orientacdes alimentares especificas,
reposicao de vitaminas e apoio psicolégico na cessacdo do tabagismo
contribuiu significativamente para a melhoria do estado nutricional de D.S.
As intervencdes nutricionais sdo essenciais para a recuperacao da saude de
fumantes, pois ajudam a restaurar as deficiéncias nutricionais e a promover
habitos alimentares mais saudaveis. O acompanhamento nutricional € uma
ferramenta crucial na reabilitacdo de fumantes, especialmente em programas
de cessacdo do tabagismo, melhorando a saude geral e prevenindo o

desenvolvimento de doencgas crbnicas associadas ao fumo.
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