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Resumo

INTRODUCAOQO: O presente resumo abordard sobre o processo de tornar-se um
psicoterapeuta. Este resumo expandido serd construido a partir de
experiéncias e vivéncias obtfidas no componente curricular de Estagio
Curricular Supervisionado I, disciplina do curso de Psicologia, oferecido pela
Universidade do Oeste de Santa Catarina (UNOESC). Este resumo tem como
objetivo geral explorar o processo de formacdo do psicoterapeuta, diante das
experiéncias vividas ao longo dos estégios. Ecomo objetivos especificos, tém-
se: identificar os desafios emocionais e prdticos, relatar a importdncia da
supervisdo de casos clinicos e refletir sobre a construcdo da identidade e ética
profissional.

DESENVOLVIMENTO: Com o final da graduacdo em Psicologia, chegam os
estdgios, o momento de colocar em prdtica os aprendizados obtidos ao
decorrer dos anos e diante desta prdtica, muitos questionamentos,
insegurancas e medos assolam um psicoterapeuta em construcdo, devido a

complexidade e aresponsabilidade exercida com a vida de outra pessoa que
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vem para a psicoterapia com o intuito de compartilhar suas questdées mais
delicadas e complexas.

Faleiros (2004), destaca sobre a responsabilidade e complexidade da tarefa
de responder terapeuticamente ao pedido de ajuda de outro ser humano,
que justifica a necessidade de maior consciéncia do futuro profissional sobre
a concepcdo a respeito do que é ser psicoterapeuta e sua implicacdo de
ordem prdatica na qualidade da sua formacdo profissional.

Bacaro, Reis e Gomes (2020), discorrem que o futuro psicoterapeuta trava
uma batalha com um modelo idealizado de bom psicdlogo criado por ele
mesmo ao qual se compara constantemente, sentindo-se sempre em posicdo
inferior, apresentando duvidas quanto ao seu desempenho como psicologo.
Dito isto, cabe salientar que o primeiro atendimento realizado por um
psicoterapeuta em construcdo € o que mais gera incertezas, duvidas,
ansiedade, expectativa, medo e questionamentos, “serd que fiz certo2”, “serd
que falei algo que ndo deveria?”, “serd que soube acolher o/a paciente?¢”,
“serd que a pessoa ird voltare” entre tantos outros questionamentos que
causam muitas incertezas. Criao-se no psicoterapeuta iniciante uma
comparacdo a outros profissionais que j& atuam ou aos proéprios colegas
estagidrios, o que gera sensacdo de impoténcia e angustias.

Diante de todas essas incertezas e de todos esses questionamentos que
perpassam as primeiras praticas clinicas de um estagidrio, destaca-se a
importdncia da supervisdo dos casos clinicos e do qudo necessdria ela é no
processo de formacdo de um psicoterapeuta e os efeitos que ela tem na
pratica clinica dos estagidrio para que o mesmo sinta-se mais seguro de suas
intervencoes.

De acordo com Faleiros (2004), a supervisdo apresenta como possibilidade
respostas  as  dificuldades, o despertar e a liberacdo da
espontaneidade/criatividade no papel em desenvolvimento de terapeuta.
Ainda, Faleiros (2004) destaca que a din@mica da supervisdo pessoal ou
grupal tem a intencdo de dar ao estagidrio a oportunidade de compreender

a dindmica interna de seus pacientes. Faleiros (2004) também destaca que a
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supervisdo “[... ] proporciona uma busca pela formacdo da identidade
profissional.”

A supervisdo de casos clinicos € orientada por um professor psicélogo que
possui CRP ativo, onde o mesmo aponta aspectos da sessdo que por vezes
ndo sdo percebidos por um psicoterapeuta iniciante, além de correlacionar
teoria e técnica a sessdo psicologica, proporcionando ao estagidrio maior
dominio tedrico. A supervisdo de casos clinicos, fambém proporciona um
espaco de reflexdo e construcdo que propicia ao estagidrio o
desenvolvimento da autoconfianca dentfro da sua prdtica clinica.

Diante do exposto, nota-se o qudo importante sGo as supervisdes por um
professor psicologo que possui uma maior experiéncia e pode auxiliar o
psicoterapeuta iniciante nas suas duvidas e incertezas. A supervisdo contribui
para que o estagidrio desenvolva suas habilidades, sinta-se seguro diante das
suas infervencoes e praticas na sessdo psicoldgica, além de proporcionar o
desenvolvimento de um olhar clinico e éfico para cada caso.

Durante o processo de formar-se um psicoterapeuta, nos deparamos com a
importdncia de compreender como lidar e identificar os desafios emocionais
e os desafios prdticos. Os desafios emocionais estdo ligados ao quanto nos
sentimentos mobilizados pelas histdrias dos clientes e do quanto precisamos
ser maduros para saber lidar e separar as questdes do cliente das nossas.
Enguanto os desafios prdaticos estdo ligados a nossa pratica clinica, a
desenvolver a aplicabilidade da teoria s questoes prdaticas de cada cliente,
de acordo com seu contexto e individualidade.

Matos e Borowski (2019), abordam que a profissdo de psicologia exige de seus
profissionais habilidades e competéncias especificas para lidar com o
sofrimento alheio. A formacdo desse profissional estd alicercada na ideia de
preparo emocional e psiquico para lidar com demandas pessoais e laborais.
No entanto, isso nem sempre ocorre, 0 que pode impactar na maneira como
cada profissional lida com os conteddos emergidos em clinica ou nos
contextos de trabalho.

Assim, nota-se a importdncia de desenvolver certa maturidade para ndo se

mobilizar com o0s casos de cada paciente, para que isto ndo afete o
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desempenho das praticas clinicas e faca com que nos compadecemos com
paciente e perdemos nosso olhar clinico diante do caso. Este ponto requer
muito autoconhecimento por parte do psicoterapeuta, para reconhecer as
demandas das quais estd preparado para lidar, que vai de encontro muito
com a postura ética do profissional com o paciente.

Talvez um dos pontos que gere maior incerteza em psicoterapeutas iniciante
e que é abordado como um desafio na citacdo, seja sobre a aplicacdo da
teoria na prdatica, compreender qual o momento de aplicar a teoria ou de
correlacionar a intervencdo com algum aspecto tedrico, reconhecer as
questdes do paciente e relacionar a aspectos tedricos, entre outros pontos,
que podem gerar desconfortos, medo e incerteza ao psicoterapeuta e que
possa fazer o mesmo questionar-se sobre a sua prdtica e sobre tudo o que
aprendeu ao decorrer dos anos.

Por fim, salienta-se sobre a construcdo da identidade profissional de um
psicoterapeuta em formacdo. Desenvolver autoconhecimento e pautar a
atuacdo em principios éticos sdo pontos fundamentais nesta construcdo. Zelar
por decisdes éticas, reconhecer nossos limites e prezar por uma postura ética
em diferentes casos e contextos, sdo pontos essenciais, que vao além de
desenvolver conhecimento, mas demonstram a integridade e a
responsabilidade profissional, que sdo pontos fundamentais na construcdo de
um profissional psicélogo que preza pelo cuidado com os outros e zela pela
vida de todos.

CONSIDERACOES FINAIS: Conclui-se entdo que o processo de formar-se um
psicoterapeuta é atravessado por muitas duvidas, questionamentos e medo
sobre a sua prdtica clinica, devido a complexidade e responsabilidade
necessdria de um psicoterapeuta em formacdo, com a vida de outra pessoa.
Destaca-se aimportdncia da supervisdo de casos clinicos, como ponto crucial
no desenvolvimento da autoconfianca e na aplicabiidade tedrica do
estagidrio com cada caso. Referente aos desafios enfrentados por um
psicoterapeuta em construcdo estdo presentes desafios emocionais e

desafios da prdtica clinica. Dessa forma, salienta-se que o processo de forma-
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se psicoterapeuta € marcado por muitas insegurancas e requer muito

autoconhecimento.
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