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Resumo

A obesidade tem sido associada a um risco aumentado de diversas doencas
croénicas, incluindo doencas cardiovasculares, DM2 e cdncer. O estresse
oxidativo, um desequilibrio entfre a producdo de espécies reativas de oxigénio
e a capacidade antfioxidante do organismo, tem sido implicado como um
fator crucial na patogénese da obesidade e suas complicacdes. Este estudo
transversal investigou a influéncia da obesidade e do sobrepeso nos niveis
séricos de vitamina C, um antioxidante hidrossolUvel essencial, e sua relacdo
com marcadores de estresse oxidativo e pardmetros cardiometabdlicos.

A pesquisa envolveu 169 participantes: peso normal (24), sobrepeso (16) e
obesos (129). Os resultados revelaram uma reducdo significativa nos niveis de
vitamina C em individuos obesos e com sobrepeso, indicando uma menor
capacidade antfioxidante nesses grupos. A reducdo da vitamina C pode ser
atribuida a diversos fatores, incluindo o aumento do estresse oxidativo, a
reducdo da ingestdo alimentar de frutas e vegetais, fontes ricas em vitamina
C, e a menor biodisponibilidade da vitamina em individuos obesos.

A diminuicdo dos niveis de vitamina C em individuos obesos e com sobrepeso
pode conftribuir para o aumento do estresse oxidativo, o que pode levar a

danos celulares e aumentar o risco de doencas cronicas. A suplementacdo
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com vitamina C pode ser uma estratégia promissora para reduzir o estresse
oxidativo e melhorar o perfil cardiometabdlico em individuos obesos e com
sobrepeso. Mais estudos sGo necessdrios para confirmar esses achados e
determinar a dose ideal de vitamina C para essa populacdo.
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