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Resumo

A obesidade tem sido associada a um estado inflamatdrio crénico de baixo
grau e ao aumento do estresse oxidativo, contribuindo para o
desenvolvimento de doencas metabdlicas. Este estudo fransversal investigou
a influéncia da obesidade e do sobrepeso nos niveis séricos de vitamina C,
vitamina E, TGF-f1, um marcador inflamatério chave, e par@metros
cardiometabdlicos. A pesquisa envolveu 169 parficipantes: peso normal (24),
sobrepeso (16) e obesos (129).

Os resultados demonstraram que os grupos de obesos € com sobrepeso
apresentaram niveis significativamente maiores de TGF-R1, sugerindo um
estado proé-inflamatério. O aumento do TGF-R1, provavelmente devido a
infiltracdo e ativacdo de macréfagos no tecido adiposo, pode promover
inflamacdo e prejudicar a sensibilidade a insulina, tendo um papel crucial na
patogénese da resisténcia a insulina, dislipidemia e aterosclerose. Além disso,
o estudo revelou um desequilibrio redox em pacientes obesos e com
sobrepeso, evidenciado pela reducdo da vitamina C e aumento dos niveis de
TBARS.

A vitamina E apresentou niveis aumentados em individuos obesos e com

sobrepeso. Isso pode ser explicado pelo fato de a vitamina E ser lipossolUvel e
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sua concentracdo estar diretfamente relacionada ao aumento dos lipidios
Séricos, comuns em pessoas com excesso de peso. Portanto, a vitamina E
pode ndo ser um biomarcador confiGvel de estresse oxidativo em pacientes
obesos e com sobrepeso, j& que seus niveis podem estar elevados devido ao
acumulo de lipidios e ndo necessariamente refletindo uma atividade
antioxidante eficaz.
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