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Resumo

INTRODUCAO: Neste resumo, exploraremos a transferéncia infantil por meio do
brincar no contexto clinico, sob a perspectiva da teoria psicanalitica.
Analisaremos um caso clinico atendido por uma estagidria do curso de
Psicologia da Universidade do Oeste de Santa Catarina (UNOESC) durante o
Estdgio Curricular Supervisionado 1, realizado na Clinica de Psicologia da
instituicdo.

DESENVOLVIMENTO: Para ilustrar o caso, em consideracdo ao sigilo, o
paciente serd mencionado pelo nome ficticio Bryan. No primeiro atendimento
realizado com a mde de Bryan, ela demonstrou preocupacdo com o filho,
pois 0 mesmo apresentava medo de dormir sozinho, o principal ponto frisado
pela mae foi a preocupacdo de quando arrumasse um namorado, COMo seu
filho reagiria ao dar espaco para seu companheiro dormir com ela. No
primeiro atendimento, Bryan, uma crianca de sete anos, ndo demonstrou
angustia ao deixar a mde na sala de espera. Ele estava animado e fazia
diversos questionamentos, buscando semelhancas entre sua vida e a da
estagidria. No contexto da psicandlise com criancgas, o brincar emerge como
uma das principais ferramentas no atendimento infantil, sendo essencial
compreender o contexto histdrico. Através das contribuicdes Freudianas em

“*Escritores Criativos e Devaneios’’ (FREUD, 1907/1996a), fala sobre aspectos
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da vida infantil, infroduzindo a ideia de que o brincar na infGncia corresponde
a fantasia e & escrita criativa na vida adulta, onde ambos (fantasia e escrita)
criam um mundo proprio, ou possibilita que o sujeito adapte alguns elementos
ao seu mundo, o fornando mais agraddvel. Apesar de (FREUD 1909/1996b)
ndo ter atendido criancas diretamente, deixou algumas confribuicoes no
texto "Andlise de uma fobia em um menino de cinco anos". Alguns encontros
com o pai do pequeno Hans, forneceu algumas especificidades sobre a
psicandlise infantil com criancas. Em outro texto, ‘A histéria de uma neurose
infantil’’ (FREUD 1918/19%96e) também discorreu da psicandlise com crianca,
afravés dos sonhos que seu paciente adulto frazia sobre sua histéria na
infncia. A respeito do brincar, no texto '*Além do Principio do Prazer’ (FREUD
1920/1996f), observou seu neto de um ano e meio de idade, e a partir desta
observacdo detalhada ele reconhece e interpreta o jogo fot-da, a autor
interpretou a relacdo do jogo ao fato de deixar a mde ir embora sem
protestar, sendo que o brincar caracterizava-se, com um modo de a crian¢ca
se expressar e elaborar a auséncia materna. Para (WINNICOTT 1975) por sua
vez, o manejo da técnica, enquanto método de intervencdo com as criangas,
estd atrelado ao ato de brincar, o brincar ndo apenas como meio de
expressdo, mas também como experiéncia criativa durante o processo
analitico, as falas e as brincadeiras vdo ganhando sentido, a partir do
encontro entre paciente e terapeuta. No refletir sobre o brincar, € possivel
estabelecer uma relacdo com a importéncia do brincar no caso clinico
atendido. Ao chegar para o atendimento, Byran ia diretamente ao armdario
para escolher um brinquedo, a estdgiaria precisava participar de todas as
brincadeiras em que ele escolhia. Porsi sd, o brincar é visto como uma terapia,
(WINNICOTT 1975) sugere que o brincar tenha maior importancia do que os
momentos de interpretacdes. Durante as sessdes, um vinculo foi se formando
enfre o paciente e a estagidria. Isso permitiu que Bryan se sentisse mais a
vontade para compartihar aspectos de sua vida pessoal durante as
brincadeiras. Apods algumas sessoes, Bryan compartiiha com a estagiaria que
sua mde arrumou um namorado. Diante disso, ele passa a brincar mais

frequentemente com a casa terapéutica, criando nomes para os bonecos e
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montando uma casa imagindria, onde escolhe que a estagiaria seja sua
namorada. Neste contexto, é relevante compreender a importdncia da
transferéncia para a psicandlise. (FREUD1996a) diz que existe uma parte de
investimento pulsional ligadas, a ideias reprimidas, retiradas e impedidas de se
tornar consciente, estes impulsos inconscientes, estdo ligados em como o
sujeito estabelece relacdes afetivas, desta forma, ao se relacionar com outras
pessoas, ja femos ideias anfecipadas sobre elas, Freud nomeia esse fendmeno
de transferéncia, o qual reforca ser um processo presente em todas as
relacoes humanas. Portanto, a fransferéncia permite que o paciente recrie e
reviva afetos e experiéncias anteriores ao compartilhar sua histériac com o
analista (MOREIRA 2018). Neste sentindo Winnicott, traz que o paciente ndo
apenas transfere sentimentos para o analista, mas também o utiliza de forma
criativa. O papel do analista é ser um instrumento para o sujeito explorar e
compreender suas emocdes e experiéncias (JANUARIO; TAFURI 2011). No
contexto do atendimento, observamos que Bryan pode estar fransferindo seus
senfimentos relacionados ao novo relacionamento de sua mde para o
ambiente terapéutico por meio do brincar. Essa fransferéncia ocorre quando
ele projeta emocoes e experiéncias passadas na relacdo com a estagiaria
durante as sessdoes. O brincar, nesse caso, torna-se uma forma simbdlica de
expressar e processar 0s sentimentos. No contexto das criancas, a
transferéncia nem sempre se manifesta por meio da linguagem verbal; muitas
vezes, ela se expressa por meio de acdes. Enquanto os adultos tendem a
repetir experiéncias passadas, as criancas também incorporam o que estdo
vivendo no momento. Existe uma simultaneidade entre o passado e o
presente em sua repeticdo (AZEVEDO 2018).

CONSIDERACOES FINAIS: Diante disso, compreendendo a relevéncia do
brincar e considerando a transferéncia no contexto psicanalitico, observamos
0s sentimentos que Bryan expressava por meio do brincar e de suas fantasias.
Através das vivéncias da crianca, obtivemos uma compreensdo da
transferéncia que ela estava frazendo para o ambiente terapéutico. Desse
modo, de acordo com (WINNICOTT 1975) é atfravés do brincar criativo do

analista e do analisando que a sessdo acontece.
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