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Resumo

INTRODUCAO: apds as tragédias de enchentes no estado do Rio Grande do
Sul em abril de 2024, a questdo ambiental ganhou grande visibilidade entre a
populacdo, ao passo que tem se tornado um problema de salde atual e os
seres humanos sdo os principais responsdveis pelos danos causados. Diferentes
campos de atuacdo unem-se para alcancar medidas de conscientizacdo,
visto que 0s prejuizos a natureza sdo de responsabilidade de fodos. A
enfermagem estd diretamente relacionada ao cuidado humano e &
qualidade de vida por meio de acdes de promocdo da saude, pois, assim
como em outras dreas, objetiva manter o ambiente sauddavel. O objetivo do
enfermeiro ao frabalhar com essa tematica nas escolas € formar novos atores
sociais comprometidos com a sustentabilidade, estimular a criacdo de um
pensamento critico e a participagcdo na comunidade, contribuindo para a
melhoria da qualidade de vida de todos. Nesse contexto, destaca-se o
Programa Saude na Escola (PSE), politica intersetorial da Saude e da
Educacdo, foi instituido em 2007, com o objefivo de promover saude e
educacdo integral, por meio de acdes de prevencdo, promocdo e atencdo
d saude, confribuindo para o desenvolvimento da cidadania e da

qualificacdo das politicas publicas brasileiras. OBJETIVO: relatar uma atividade
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de educacdo em salde ambiental para criancas escolares. METODO: trata-
se de um relato de experiéncia de uma atividade de educacdo em salde
ambiental desenvolvida com criancas que frequentam a Escola Aurélio Pedro
Vicari, localizada no municipio de SGo Miguel do Oeste, Santa Catarina. A
atividade foi realizada por uma estudante do Curso de Graduacdo em
Enfermagem da Universidade do Oeste de Santa Catarina (UNOESC), campus
Sado Migue do Oeste. A mesma aconteceu no més de julho de 2024, referente
a Atividade Prdtica de Extensdo (APEx) em conjunto com o Programa Saude
na Escola (PSE). Foi realizada uma palestra utilizando recursos audiovisuais e,
posteriormente, entregue um desenho para as criancas colorirem e levarem
para casa, como forma de conscientizacdo da familia. RESULTADOS E
DISCUSSAQ: a preservacdo do meio ambiente, contribui de forma significativa
para uma boa qualidade de vida, garantindo também uma boa qualidade
na saude, pois esta depende dos recursos existentes no mundo fisico e
bioldgico. A educacdo ambiental visa conhecer e estimular a interacdo entre
saude, meio ambiente e desenvolvimento, buscando o fortalecimento da
participacdo da populacdo na promocdo da salude e qualidade de vida.
Diante dos desequilibrios ambientais vivenciados, os futuros profissionais de
enfermagem enfrentaréo muitas patologias que terdo como fatores
desencadeantes os problemas ambientais. Portanto, € necessdrio iniciar uma
construcdo ampliada de promoc¢do de saude, levando a adoc¢do de prdticas
transdisciplinares, com uma equipe sensivel e atenta ds questdoes ambientais.
A enfermagem, como profissdo educadora, ao incorporar em suas atividades
a saude ambiental amplia o cuidado e a compreensdo das relacdes vitais,
cuidando do bem-estar da comunidade na qual estd inserida.
CONSIDERACOES FINAIS: o enfermeiro precisa acrescentar as prdaticas de
saude ambiental em suas acdes de promocdo de saude, visto que o impacto
da degradacdo do meio ambiente afeta negativamente a qualidade de vida
da populacdo. Através do PSE, o enfermeiro pode estimular as criancas a
serem agentes de mudanca juntamente com a familia. Aléem das acdes
individuais, € de suma importéncia que os profissionais de saude incorporem

uma postura critica e comprometida com a questdo ambiental,
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concretizando as mudangas necessdarias para garantir um futuro melhor para

esta e as proximas geracoes.
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