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RESUMO

INFECCOES SEXUALMENTE TRANSMISSIVEIS NA ADOLESCENCIA: UM RELATO DE
EXPERIENCIA DE EDUCACAO EM SAUDE
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Resumo

Infroducdo: as infeccdes sexualmente fransmissiveis (IST) estdo cada vez mais
presentes na sociedade, principalmente entre jovens e adolescentes. A
discussdo das medidas de prevencdo se fazimportante na adolescéncia para
que estes jovens tenham conhecimento e consciéncia sobre as IST, seus
agravos e formas de protecdo desde o inicio de sua vida sexual. Objetivo:
relatar uma atividade de educacdo em saude com um grupo de
adolescentes sobre IST e formas de prevencdo. Método: relato de experiéncia
de atividade com adolescentes do ensino médio da Escola Estadual Basica
SGo Miguel no municipio de Sdo Miguel do QOeste (SC). A afividade foi
desenvolvida por académicas de Enfermagem da Universidade do Oeste de
Santa Catarina, campus Sdo Miguel do Oeste, referente a Atividade Pratica
de Extensdo (APEx), em outubro de 2023. Primeiramente, houve a explicacdo
das IST mais comuns da regido, em seguida elaborada uma dindmica.
Resultados: das IST, deu-se destaque aos seus sinfomas e consequéncias,
porém, nAo se obteve ainteracdo esperada, mas as imagens usadas geraram
impacto nos ouvintes. Justifica-se, em parte, pelo assunto ainda causar um

pouco de constrangimento entre os jovens, principalmente quando estdo em
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maior grupo. Os professores relataram a importdncia do assunto, sendo de
grande interesse para a faixa etdria. Conclusdo: apesar do assunto ser
pertinente, ndo houve ainteracdo esperada, sendo necessdrio um reforco do
assunto por parte dos professores, tendo em vista que medidas de protecdo
devem ser inseridas desde a adolescéncia para reduzir os altos indices de
contagio.
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