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RESUMO

EDUCACAO EM SAUDE COM IDOSOS: COMO DETECTAR E O QUE FAZER EM
CASOS DE INFARTO AGUDO DO MIOCARDIO E ACIDENTE VASCULAR CEREBRAL
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Resumo

Infroducdo: o aumento da expectativa de vida traz consigo o aumento de
doencas cronicas ndo transmissiveis, como a Hipertensdo Arterial Sistémica
(HAS), que afeta mihares de pessoas por ano, além de ocasionar
complicacdes graves, como o infarto agudo do miocdrdio (IAM) e do
acidente vascular cerebral (AVC). Sendo comumente diagnosticada e
tratada na Unidade Bdsica de Saude, o enfermeiro tem papel fundamental
na prevencdo dessas comorbidades. Objetivo: realizar uma atividade de
educacdo em saude com um grupo de idosos do municipio de Sdo Miguel do
Oeste (SC). Método: relato de experiéncia de atividade com idosos,
desenvolvida por académicas do curso de Enfermagem da Universidade do
Oeste de Santa Catarina, campus SGo Miguel do Oeste, referente a Atividade
Pratica de Extensdo (APEx), em maio de 2024. Realizou-se uma explicacdo
breve sobre a HAS, dando énfase as suas complicacoes: IAM e AVC. Foram
entregues folders contendo informacdes pertinentes sobre o assunto de forma
clara e dindmica, com figuras ilustrativas. Resultados: apesar de ser um assunto
amplamente abordado, podendo se tornar repetitivo, houve uma recepcdo

calorosa vinda dos idosos e uma atencdo sobre a explicacdo. Ressaltou-se
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também a importéncia do uso correto das medicacdes, pois muitos idosos ja
as utilizavam, além dos cuidados para evitar novas comorbidades. Conclusdo:
€ necessdrio conscientizar as pessoas sobre estas doencas, dada sua alta
morbimortalidade, com vistas & sua prevencdo e, para aqueles que ja
possuem o diagndstico, um melhor controle da doenca e,
consequentemente, melhor qualidade de vida.
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